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会
員
の
皆
様
に
は
、
日

頃
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
ご
尽
力
と
ご
協
力
を

頂
い
て
お
り
、
心
よ
り
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
来
賓
の
皆
様
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
特
に
、
内
野
市
長
か

ら
は
、
日
頃
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
に
対
し
て
ご
配
慮

を
頂
く
と
共
に
、
運
営
に
係
る
ご
支
援
や
、
多
く

の
業
務
の
受
注
を
頂
い
て
お
り
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
行
動
制
限
も
緩
和
さ

れ
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
４
年
ぶ
り
に
皆
様
に
お
集

ま
り
頂
い
て
の
定
時
総
会
開
催
の
運
び
と
な
り
ま

し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
令
和
４
年
度
実
績
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
も
契
約
金
額
は
増
と
な
り
ま
し
た

が
、
難
し
い
社
会
経
済
状
況
か
ら
か
、
受
注
件
数

は
若
干
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
会
員
数
に
つ

い
て
は
、
雇
用
継
続
措
置
な
ど
の
高
年
齢
者
雇
用

安
定
法
の
施
行
以
来
、
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
入

会
者
が
少
な
く
、
会
員
増
は
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
厳
し
い
社
会
情
勢
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
会
員
の
皆
様
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
、

地
域
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
目
指
し
て
業
務
を
進
め
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
長
を
始
め
ご
来
賓
の
皆
様
に
は
更

な
る
ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、

会
員
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
祈
念
し
て
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
市
政
運
営

に
対
し
て
多
大
な
る
ご
尽

力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

ご
み
の
収
集
や
粗
大
ご
み

の
搬
入
・
受
付
、
広
報
え
び
な
の
配
布
等
、
ま
ち

づ
く
り
、
市
政
に
欠
か
せ
な
い
仕
事
を
担
っ
て
頂

い
て
お
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
近
、
新
聞
で
こ
の
よ
う
な
記
事
が
あ
り
ま
し

た
。
定
年
を
迎
え
た
ご
主
人
に
対
し
て
、
数
カ
月

後
、
奥
様
が
「
お
父
さ
ん
、
週
に
３
日
ど
こ
か
へ

行
っ
て
く
れ
る
？
」
と
。
そ
の
方
は
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
だ
っ
た
方
で
、
趣
味
も
行
く
所
も
な
く
、
電
車

に
乗
っ
て
グ
ル
グ
ル
と
３
時
間
回
っ
た
と
い
う
話

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

定
年
後
も
働
い
て
、
お
酒
が
自
分
の
お
金
で
飲

め
る
、
ゴ
ル
フ
に
も
行
け
る
、
そ
し
て
趣
味
が
で

き
る
。
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
は
生
き
が
い
づ
く
り

が
必
要
で
す
が
、
全
て
の
人
が
趣
味
を
持
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
く
と
、
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
、
あ
る
い
は
ご
み
収
集
な

ど
の
活
動
を
し
な
が
ら
１
日
を
過
ご
し
て
感
謝
さ

れ
る
。「
高
齢
者
」
と
な
っ
て
か
ら
も
、
新
た
な

居
場
所
で
周
囲
の
方
た
ち
か
ら
感
謝
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
が
必
要
で
、
そ
れ
が
健
康
に
も
繋
が
る
と

私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
海
老
名
市
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
、
で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
市
民
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
を
頼
り
に
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
の
ご
活
躍
を
お
願
い
申
し
上
げ
て
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

海
老
名
市
長
　
内
野
 

優

理
事
長
　
市
川
敏
彦

　
令
和
5
年
5
月
26
日
、会
員
66
名
（
議
決
権
行
使
書
提
出
者
534
名
）
が
出
席
。
来
賓
に
内
野
市
長
や
佐
々

木
市
議
会
副
議
長
等
の
出
席
を
賜
り
、
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
令
和
4
年
度
の
事
業
報
告
や
決
算
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
総
会
で
の
市
川
理
事
長
と
内
野
市
長
の
挨
拶
要
旨
は
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
５
年
度
定
時
総
会
開
催

愛
さ
れ
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て

生
き
が
い
づ
く
り
が
健
康
づ
く
り
に
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第12回理事会（３月）

議題
〇
入
会
申
し
込
み
者
承
認
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
〇 

令
和
４
年
度
２
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

〇 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て
（
広
報
部
会
）

〇
そ
の
他

第２回理事会（５月）

議題
〇
入
会
申
し
込
み
者
承
認
に
つ
い
て

○
会
計
関
係
書
類
の
処
分
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
○ 

令
和
５
年
度
４
月
の
事
業
実
績
及

び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

○ 

理
事
長
・
副
理
事
長
及
び
常
務
理

事
の
職
務
執
行
状
況
に
つ
い
て

○ 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て（
安
全
適
正
就
業
委
員
会
）

〇
そ
の
他

第３回理事会（６月）

議題
○
入
会
申
し
込
み
者
承
認
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
○ 

令
和
５
年
度
５
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

○ 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て（
安
全
適
正
就
業
委
員
会
）

○
そ
の
他

第４回理事会（７月）

議題
○
入
会
申
し
込
み
者
承
認
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
○ 

令
和
５
年
度
６
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

○ 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て（
安
全
適
正
就
業
委
員
会
、

広
報
部
会
）

〇
そ
の
他

第１回理事会（４月）

議題
○
入
会
申
し
込
み
者
承
認
に
つ
い
て

〇 

令
和
４
年
度
事
業
報
告
の
総
会
提

案
に
つ
い
て

〇 

令
和
４
年
度
決
算
及
び
監
査
報
告

の
総
会
提
案
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
○ 

令
和
５
年
度
定
時
総
会
で
の
被
表

彰
者
に
つ
い
て

〇 
令
和
５
年
度
定
時
総
会
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
及
び
役
員
の
役
割
分
担

に
つ
い
て

〇 

令
和
５
年
度
総
会
資
料
等
の
発
送

に
つ
い
て

〇
そ
の
他

令
和
４
年
度
理
事
会

令
和
５
年
度
理
事
会

　

理
事
会
を
月
１
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

毎
回
、
次
の
議
題
等
を
審
議

す
る
と
と
も
に
、
入
会
申
込
者

の
承
認
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

　

 

15
年
以
上
在
籍
か
つ
10
年

以
上
の
就
労
経
験
（
満
80

歳
以
上
の
方
・
敬
称
略
）

◆
受
賞
者
（
会
員
番
号
順
）

　

桐
生
宣
子
（
国
分
寺
台
）

　

渡
邉
栄
一
（
杉
久
保
北
）

　

大
井　

勇
（
上
今
泉
）

　

原
東
洋
彦
（
国
分
北
）

　

佐
々
木
誠
（
杉
久
保
南
）

　

市
川　

茂
（
杉
久
保
南
）

　

松
田
定
雄
（
上
今
泉
）

　

佐
山
俊
夫
（
大
谷
北
）

　

大
森
政
義
（
杉
久
保
北
）

　

東
小
野
ミ
ツ
子
（
今
里
）

　

佐
藤
勝
雄
（
東
柏
ケ
谷
）

　

清
田
純
司
（
本
郷
）

　

若
松
庸
行
（
大
谷
北
）

▲受賞者

◀来賓の方々 開会▶

▲受付
▲進行

定時総会の様子

会
員
表
彰
・
13
名
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　会報89号において昨今事故が激増している状況をお知らせしたところですが、
今回短期間に必要な安全措置を取らずに同様の事故を起こしてしまった為、残念
ながら３名の会員が１ヶ月の就業停止処分となりました。センターは皆様に就業
を通じて生きがいを見つけてもらう為の組織である為、就業停止の裁定は苦渋の
決断でしたが、就業に際しては「安全は何より最優先」であることが大前提であ
る為、今回の措置内容となりました。気を付けているつもりでも事故が発生して
しまう場合もあります。皆で今一度安全就業に対して注意する事は勿論ですが、
慣れている作業でも今一度基本に立ち返り事故や怪我無く就業しましょう。

　毎年、参加会員から“役に立った”等ご好評いただいている
各種講習会が令和５年度も開催されています。本年度も以下の
とおり予定していますので会員の皆さんも奮ってご参加くださ
い。詳細は改めて郵送にてご案内します。

みんなで安全就業を目指そう!!

講習会名 内　　容 開催月（予定） 定員
刈払い機取扱講習会 草刈払い機の操作方法等 10月以降 10名

植木初心者講習（長期） 植木剪定の基礎 ４月から１月
（８回程度／月） ４名

接遇講習会 ビジネスマナー等 10月以降 20名
自動車運転講習会 車両の運転方法等 ２月 20名
家事援助講習会 家庭内での作業方法とマナー 10月以降 20名
網戸・障子・襖張替講習会 各種張替作業の基礎 10月以降 ６名

スキルアップで
就業機会を拡げよう!!

除草講習会
（刈払機実技）

除草講習会（手取り）

各講習会の様子

接遇講習会
熱中症講習会

令和５年度各講習会のお知らせ
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残
暑
が
続
き
ま
す
、
会
員

の
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。
今
年
こ
そ
コ

ロ
ナ
感
染
症
か
ら
の
脱
出
を
、

と
何
年
も
繰
り
返
し
て
、
こ

の
感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
号
「
銀
の
わ
」

は
第
90
号
の
発
行
と
な
り
、

初
号
（
平
成
10
年
／
１
９
９

８
年
）
か
ら
25
年
の
節
目
の

発
行
に
な
り
ま
す
。
さ
す
が

に
当
時
か
ら
の
会
員
の
方
も

少
な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、「
海
老
名
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
地
域
へ

の
貢
献
に
敬
意
を
表
わ
し
た

い
で
す
。
こ
の
５
月
26
日
に

お
い
て
は
、
令
和
５
年
度
の

定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
昨

年
度
の
就
業
状
況
な
ど
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も

会
員
の
皆
様
の
豊
か
な
経
験

を
活
か
し
て
、
仕
事
を
楽
し

み
、
仲
間
と
も
楽
し
み
な
が

ら
や
っ
て「
生
き
」ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
本
年
度
は
就
業
中
の

不
注
意
か
ら
事
故
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
他
人
ご
と

と
は
思
わ
ず
、
十
分
な
注
意

を
払
い
安
全
な
就
業
に
努
め

る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
Ｈ
・
Ｕ
）

編
集
後
記

●
現
在
、
就
業
さ
れ
て
お
ら
ず

　
　
　
　
就
業
を
希
望
す
る
方
へ

〜
就
業
を
希
望
す
る
方
は

　

就
業
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
〜

４
月
〜

　

11
月

毎
月　

第
２
〜
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

12
月
〜

　

３
月

毎
月　

第
３
・
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
　

＊
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

　
　
　
　

電
話
に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
配
分
金
の
支
払
い
日

　

配
分
金
の
支
払
い
は
、
毎
月
20
日
で

す
。
た
だ
し
、
支
払
日
が
土
・
日
曜
日

や
祝
日
に
当
た
る
と
き
は
、
繰
り
上
げ

て
支
払
い
ま
す
。

●
会
報
等
の
発
行

　

会
報
は
、
年
３
回
（
５
月
・
10
月
・

１
月
）
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
紙
面
の
充
実
に
取
り
組
み
、

情
報
提
供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
な
ど
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

●
就
業
報
告
書
の

　
　
　
　
提
出
期
限
に
つ
い
て

　

就
業
報
告
書
は
必
ず
就
業
さ
れ
た

月
の
末
日
ま
で
に
事
務
局
へ
ご
提
出

願
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

会 員 ひ ろ ば

事
務
局
か
ら
の
連
絡
と
お
願
い

インボイス制度がはじまります

　市役所１階エントランスホールで10月
23日（月）から30日（月）の８日間にシル
バー人材センターの活動アピールや会員
増強のためのパネル展示を行います。

　令和５年10月よりインボイス制度が施
行されます。
　会員の皆様におかれましては年収が
1,000万円未満であれば引き続き「免税
事業者」となりますので納税の必要はあ
りません。
　詳しくは大和税務署（046-262-9411）
迄お問い合わせ願います。

パネル展示
（昨年の様子）

パネル展を開きます

ワタシの
カンタンレシピ
ワタシの
カンタンレシピ

◆材料◆
　たけのこ 水煮 300g　　ふき 水煮 100g
　がんもどき（又は厚揚げ） 1～2枚
〈たけのこ・ふき の水煮がない場合〉
　a  たけのこ…中1/2を横半分に切り､ 繊維に直角に一口大に切る。
　b ふき…繊維に沿って薄皮をむき、４～５㎝位の長さに切る。
　a b 其々を別々に水からグラグラ煮立つまで茹で､ざるにあげておく。
　味付け
　だし汁 400mℓ　醤油 大さじ2　みりん 大さじ1　塩 少々　砂糖 大さじ1
◆作り方◆
①がんもどき（厚揚げ）は軽く湯通しして一口大に切っておく。
② ふき と たけのこ を一緒に だし汁・醤油・みりん・塩・砂糖で煮
付ける。

③ 味がしみてきた頃、がんもどき（厚揚げ）を入れて落し蓋をし、中火
で10分ほど煮る。

④さまして粗熱がとれたら器に盛る。
※ ②と③をそれぞれ別鍋で煮て､ 最後に一緒に盛り合わせる方法もあ
るようです。 （S・S会員提供）

ふきとたけのことがんもどき（厚揚げ）の煮付け

◆材料◆　2～3人分
　鶏手羽先 10本　　コーラ 300cc
　醤油 大さじ1
◆作り方◆
①フライパン 油大さじ1で手羽先を焼く。
②鍋に移してコーラを入れて煮､ アクが出てきたらアク取りをする。
③醤油を入れて落し蓋をし、再び煮る。
④蓋をあけて､ 強火で煮汁を飛ばす。
※ 鶏肉の匂いが苦手な方は､ ③で煮込む時にお好みで生姜を入れると
気にならなくなります。

鶏のコーラ煮

※ 課税事業者に登録された方は事務局
まで連絡をお願いします。
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