
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
市
政
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
で
は
現
在
、
令
和
６
年
度
か
ら
３
ヶ
年
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
９
期
え

び
な
高
齢
者
プ
ラ
ン
21
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、
高
齢
者
の
方
が
生

き
が
い
を
も
っ
て
持
続
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
住
ま
い
・

自
立
し
た
日
常
生
活
の
支
援
が
包
括
的
に
確
保
、提
供
さ
れ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
深
化
・

推
進
を
基
本
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ン
の
実
施
に
お
い
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆

様
の
活
動
は
、
地
域
を
支
え
る
大
き
な
力
で
あ
り
、
時
に
見
本
と
な
る
よ
う
な
存
在
で
す
。
こ
れ
ま
で

培
わ
れ
た
経
験
や
知
識
、
技
術
を
存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
社
会
の
発
展
に
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
社
会
経
済
活
動
に
多
く
の
制
約
を
も
た
ら
し
て
き
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
や
行
動
制
限
も
個
人
の
判
断
に
委
ね
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
も
要
因
と
な
り
、
当
セ
ン
タ
ー
の
請
負
実
績

も
コ
ロ
ナ
禍
前
を
上
回
る
状
況
と
な
り
、
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
皆
様
方
の
ご
尽
力
に
よ
る
も
の
で
あ

る
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
辰
。
辰
は
「
力
強
さ
」
や
「
成
功
」
を
象
徴
す
る
も
の
で
、
縁
起
が
よ
く
、
新
た
な

始
ま
り
や
チ
ャ
ン
ス
の
年
と
し
て
も
期
待
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
、
一

層
の
飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
、
会
員
増
や
就
業
機
会
の
拡
充
、
安
全
就
業
な
ど
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
方
に
は
、
引
き
続
き
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
へ
の
ご
理
解
と
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
な
が
ら
、
今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま

し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

会　員　数
 男 634 名
 女 199 名
合計 833 名
（令和５年10月現在）

公益社団法人
海老名市
シルバー人材センター
海老名市
杉久保北二丁目3-4
Tel 046-237-3001
Fax 046-238-0071

“新しい年を迎える本郷神社”〈境野眞吉会員提供〉

更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て

理
事
長　

市
川
敏
彦

地
域
を
支
え
る
大
き
な
力

海
老
名
市
長　

内
野　

優

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

本郷神社は明治初期に八幡社・神明社・天神社・山王社・聖宮が合祀され、明治８年から
地元では本郷神社と呼ばれるようになり、100 年以上経った現在も親しまれています。
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第５回理事会（８月）

議 題
〇
入
会
申
込
者
の
承
認
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
〇 

令
和
５
年
度
７
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

〇 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て
（
広
報
部
会
、
安
全
・
適

正
就
業
委
員
会
）

〇
そ
の
他

第６回理事会（９月）

議 題
○ 

入
会
申
込
者
の
承
認
に
つ
い
て

〇 

臨
時
職
員
及
び
非
常
勤
職
員
の
給

与
に
関
す
る
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
〇 

令
和
５
年
度
８
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

〇 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て
（
職
域
班
班
長
連
絡
協
議

会
、
自
主
事
業
推
進
委
員
会
、
理

事
・
監
事
選
考
委
員
会
、
安
全
・

適
正
就
業
委
員
会
、
広
報
部
会
）

〇 

シ
ル
バ
ー
の
日
実
施
事
業
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

第７回理事会（10月）

議 題
○
入
会
申
込
者
の
承
認
に
つ
い
て

〇
そ
の
他

協議・報告事項等
〇 

令
和
５
年
度
９
月
ま
で
の
事
業
実

績
及
び
予
算
執
行
状
況
に
つ
い
て

○ 

部
会
及
び
委
員
会
の
実
施
報
告
に

つ
い
て
（
広
報
部
会
、
安
全
適
正

就
業
委
員
会
）

〇
そ
の
他

令
和
５
年
度
理
事
会

令
和
６
年
度
定
時
総
会
（
予
定
）

　

理
事
会
を
月
１
回

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
、
次
の
議
題

等
を
審
議
す
る
と
と

も
に
、
入
会
申
込
者

の
承
認
を
行
っ
て
い

ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

開
催
日
…
令
和
６
年
５
月
31
日（
金
）
13
時
開
会

場
　
所
…
海
老
名
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

議
　
案
…
⑴
令
和
５
年
度
監
査
報
告
並
び
に
収
支
決
算
に
つ
い
て

　
　
　
　

⑵
そ
の
他

　近年事故が多発している事につきましては会報にてお知らせしているところですが、残念ながら
今年度も前年度並みのペースで事故が発生しております。また、令和４年度においては重傷傷害事
故も３件発生しております。怪我をすれば就業が出来なくなるだけではなく、会員皆様の日常生活
にも支障をきたしてしまう事もあります。センターでは事故を未然に防ぐために様々な講習会を開
催しておりますので積極的に参加していただき、事故防止を会員全体で目指しましょう。

物損事故：
　 現場内で移動中作業機器を壁にぶ
つけてしまい傷をつけてしまった。

飛び石事故：
　 刈払機で小石を飛ばしてしまい窓
ガラスを割ってしまった。

傷害事故：
　 植木剪定中脚立から落ちて足を骨
折してしまった。

車事故：
　 車両でバックする際にハンドル操
作と目測を誤り塀に車両をぶつけ
てしまった。

事故多発警報発令中!! 　傷害事故が発生しています!!

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度
物　損 8件 11件 10件 6件
飛び石 2件 2件 3件 2件
傷　害 0件 0件 4件 2件
人　身 0件 0件 0件 0件
車 6件 3件 13件 3件
件　数 16件 16件 30件 13件
保険対応額 1,433,601円 630,911円 3,856,795円

0
5
10
15
20
25
30
35

年度ごとの事故件数推移

物損
飛び石
傷害
車

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

（件数）

各事故の例

令和５年度は
９月末現在
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自転車にはヘルメット着用が
あたりまえの世の中に

会 員 ひ ろ ば

◆材料◆
　鮭 ２切れ
　玉ねぎ 半個
　しいたけ ４枚
　小麦粉 大さじ１
　酢・砂糖・しょうゆ
　　　　　各大さじ1/2
　水 大さじ４

◆作り方◆
① 鮭を一口大に切り、塩こしょうして小麦粉をま
ぶす。
② フライパンにサラダ油を熱し、鮭を焼き、一旦
取り出す。
③ １cm幅に切ったしいたけとザク切りにした玉ね
ぎをサラダ油を熱したフライパンに加え炒める。
④ 取り出しておいた鮭を入れ、酢・
砂糖・しょうゆ 各大さじ1/2と
水 大さじ４を加える。
⑤ ひと煮立ちしたら水とき片栗粉を
入れとろみをつける。

鮭の甘酢あん

　年末年始はお酒を飲む機会が多く
なる季節です。ついつい飲みすぎた
りはしていませんか？若いときは飲
めたつもりでも年を重ねるごとにア
ルコール分解能力は衰えます。特に
車両を運転する方は翌朝に影響する
ので注意が必要です。一般に高齢になるほど、アルコー
ルの代謝能力が低下し、血中アルコール濃度が上昇しや
すく、酔いやすくなります。しかし、中には代謝機能が
低下したことに気付かず、若い時と同じ酒量を続けるこ
とで、臓器に障害を起こしやすくなります。
　お酒とより長く付き合うためには、今の自分を知るこ
とが大切です。自分に合った適量を心がけ、定期的な健
康診断で自分の体調を知り、安心してお酒を楽しみま
しょう。

　令和４年４月に成立した改正道路交通法により、自転
車利用者の全世代にヘルメットの着用が努力義務になり
ました。乗車用ヘルメットは、努めてＳＧマークなどの
安全性を示すマークのついたものを使い、シルバーの就
業途上はもとより、日常生活においてもヘルメットの着
用を心がけましょう。

　令和５年10月23日（月）にシルバー普及啓発事
業として市役所周辺道路の清掃活動を行いまし
た。当日は天気にも恵まれ。51名の方に参加い
ただきました。
　また、市役所１階ホールにおいてパネル展示
を実施し、広く市民の方へＰＲを行いました。

　海老名市ではヘルメットの購入補助（最大2,000円）
を実施しております。詳細は下記ＵＲＬを確認してくだ
さい。詳しくは海老名市地域づくり課（☎235-4793）に
お問い合わせください。

　 https://www.city.ebina.kanagawa.jp/guide/
kyukyu/kotsu/1015926.html

ワタシのカンタンレシピワタシのカンタンレシピ

あなたは大丈夫？
高齢者とお酒のお話

１日あたりの適正アルコール量は…
　　　　  です
１日あたりの適正アルコール量は…
　　　　  20 g

APPROVED RECOMMENED

分解するのに４時間ほど
かかります !!

ビールなら中ビン１本
日本酒なら１合が目安です

シルバーの日
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
第
91
号
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

年
末
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

証
を
取
り
出
し
て
み
る
と
、
会
員
に
な
っ
て

丁
度
十
年
、
十
一
年
目
に
入
る
所
で
し
た
。

振
り
返
る
と
、
十
年
間
で
会
員
の
皆
さ
ん
や

ご
依
頼
く
だ
さ
る
沢
山
の
方
々
と
会
う
事
が

で
き
ま
し
た
。
仕
事
終
了
後
、
ご
依
頼
主
様

か
ら
「
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
」「
あ
り
が
と

う
」
と
言
っ
て
頂
く
事
は
仕
事
を
す
る
励
み

で
す
。
仕
事
を
続
け
て
ゆ
け
る
の
は
、
自
分

自
身
そ
し
て
家
族
や
周
り
の
皆
さ
ん
が
元
気

に
過
ご
し
て
居
ら
れ
る
お
蔭
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
体
調
を
整
え
、
就
業
前
・
就
業
中
・

就
業
後
に
於
い
て
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

充
分
に
注
意
を
払
い
、
ご
依
頼
主
様
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
喜
ん
で
頂
き
、私
か
ら
も
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
次
回
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
」
と
言
え
る
よ
う
努
め
た
い
と

の
思
い
で
す
。

　

新
年
を
迎
え
気
持
ち
も
新
た
に
、
本
部
・

会
員
・
ご
依
頼
主
の
皆
様
と
共
に
良
い
一
年

を
過
ご
せ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｓ
）

　

例
年
２
月
に
行
っ
て
い
る

日
帰
り
の
研
修
旅
行
は
諸
般

の
事
情
に
よ
り
今
年
度
も
見

送
り
ま
す
。

●
現
在
、
就
業
さ
れ
て
お
ら
ず

　
　
　
　
就
業
を
希
望
す
る
方
へ

〜
就
業
を
希
望
す
る
方
は

　

就
業
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
〜

４
月
〜

　

11
月

毎
月　

第
２
〜
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

12
月
〜

　

３
月

毎
月　

第
３
・
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
　

＊
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

　
　
　
　

電
話
に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
配
分
金
の
支
払
日

　

配
分
金
の
支
払
日
は
、
毎
月
20
日
で

す
。
た
だ
し
、
支
払
日
が
土
・
日
曜
日

や
祝
日
に
当
た
る
と
き
は
、
繰
り
上
げ

て
支
払
い
ま
す
。

●
会
報
等
の
発
行

　

会
報
は
、
年
３
回
（
５
月
・
10
月
・

１
月
）
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
紙
面
の
充
実
に
取
り
組
み
、

情
報
提
供
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

会
員
の
皆
様
の
ご
意
見
な
ど
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

●
就
業
報
告
書
の

　
　
　
　
提
出
期
限
に
つ
い
て

　

就
業
報
告
書
は
必
ず
就
業
さ
れ
た

月
の
末
日
ま
で
に
事
務
局
へ
ご
提
出

願
い
ま
す
。
土
・
日
曜
日
や
祝
日
で

も
大
丈
夫
で
す
。

会
員
研
修
旅
行
は
中
止

お
知
ら
せ

事
務
局
か
ら
の
連
絡
と
お
願
い

　昨年１年間に得た配分金の額をまとめた“配分金支払証明書”や“給与所得の
源泉徴収票（派遣就業の方）”を例年どおり１月中旬にご自宅に郵送しますので
ご確認ください。
　なお、“配分金支払証明書”や“給与所得の源泉徴収票（派遣就業の方）”は、
所得税の確定申告や市・県民税（住民税）申告の際に必要となりますので、大切
に保管してください。

令和５年分の“配分金支払証明書等”を送ります!!

編
集
後
記

　就業した場合に支払われるシルバー人材センターからの配分金は“その他の雑所得（公的年
金等以外）”に区分されます。
　この雑所得の金額は、原則として配分金収入を得るために直接要した費用（必要経費、以下
「控除額」といいます。）を差し引いた額となります。
　一方、派遣就業で支払われた賃金は“給与所得”に区分されます。

※ 配分金収入はその他の雑所得に該当し、必要経費（交通費や配分金収入を得るために直接要
した費用）を実計算する以外は、控除額55万円（配分金が55万円未満の時は配分金と同額）
を差し引いた残額が、配分金に係る“所得金額”となります。

●詳しくは、大和税務署（262-9411) にお尋ねください。

配分金収入－控除額（限度額55万円、以下同じ。）＝その他の雑所得

確定申告の際にご参考にしてください

会報第 91 号（令和 6年 1月） 〈4面〉


