
～内容～

お問い合わせは府中市シルバー人材センター　042-366-2322 担当：佐々木

☀お申込みお待ちしております☀

安全推進大会のお知らせ

日時：2023年7月14日(金)　午前10時　開始
場所：中央文化センター　4階第一講堂

・脱水・熱中症の基礎知識とその対策
・高齢者は特に脱水になりやすい？
・スポーツドリンクと経口補水液の違いは？

講師：株式会社大塚製薬工場 様

○熱中症対策○

参加費：無料　　　　　　　　　　　　
申込方法：シルバー事務局窓口またはお電話ください

募集定員：先着３０名　　　　　　　　　　


