
 

シルバー保険事業室だより 

令和３年６月８日 Ｒ３－５ 

気温＆湿度が高い中でのマスク着用は熱中症リスクが高まる！

熱中症予防のため、能動的に周囲の人との距離を 

２ｍ以上確保し、マスクを外すようにしましょう！ 

○ ただし、「朝礼（作業前打合せ）」「中間打合せ」「休憩」「食事」など、

会員が集まり、距離を確保できない場面では、マスク着用が必要！  

○ マスク着用の「要・不要」は、「場面の切替わり」によって変化する 

マスク着用の有無に関わらず、以下の対処を！ 

○こまめな水分・塩分補給（のどが渇いていなくとも） 

（水分は１日あたり、1.2ℓが目安） 

○涼しい服装、帽子、冷却グッズ等を活用 

○就業時間を工夫 

○日頃からの健康管理および毎日の体調チェック 

（体温、鏡に映した自顔、尿の色等の確認） 

○気温・湿度が高い時は無理せず、特に注意する 

○会員相互の見守りと声かけ 

○負荷がかかる作業は、負荷軽減策＋こまめな休憩 

出典：厚生労働省、環境省、中災防「令和 3 年度熱中症予防対策シンポジウム」 

屋外で就業する皆さま 
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