
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お申込み・お問合わせ  
公益社団法人 府中市シルバー人材センター  

府中市府中町 1-30 ふれあい会館 1 階  
☎ 042-366-2322 

対 象：生成 AI に触れてみたい方  

定 員：5 名  

場 所：ふれあい会館１階ミーティングルーム  

講習日：2026 年 7/6, 13, 20, 27, 8/10, 17 全 6 回（月曜日）  

時 間：18:00～20:00  

講習料：12,300 円  

持ち物：パソコン（推奨）、スマートフォン、USB メモリ 

府中さくら 

Chat-GPT, Copilot, Gemini などの話題の生成ＡＩを使って 

チャットや文章作成、画像生成や編集などにチャレンジしましょう。 

それにより生成ＡＩの動作を学び、また使う上での注意点に 

ついても理解できます。 

もし次に 

• 既存シートがあれば上書きしたい 

• シート名に連番を付けたい 

• A 列と B 列を使って初期データを書き込みたい 

などの要件があれば、その条件に合わせてコードを調整しますよ。 

 


