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（9） 令和３年８月９日シ ル バ ー ふ じ

A 日程
木曜日

　10 時 00 分
～ 12 時 00 分

B 日程
月曜日

　13 時 30 分
～ 15 時 30 分

項目 内容

9 月 2 日 9 月６日 スマートフォンの基本操作

タッチパネルの操作

電源の入り切り、スリープ画面

スマホ各部の役割と操作方法

（Wi-Fi 設定、スリープ時間の設定）

9 月９日 9 月 15 日
※水曜日 文字入力の仕方

キーボードの基本操作

文字入力

自分の声を使った入力方法

9 月 16 日 9 月 27 日
電話のかけ方
ショートメッセージの送り方

電話をかける、電話を受ける

電話帳の作成、編集

メッセージを送る

9 月 30 日 10 月４日 カメラの使い方
写真の撮影　動画の撮影

写真の送り方

10 月 7 日 10 月 11 日 インターネットの活用
知りたいことを検索する方法と

テクニック

10 月 14 日 10 月 18 日 アプリ
アプリとは何か　アプリの取得方法

アプリの活用

10 月 21 日 10 月 25 日 LINE（ライン）の活用

LINE の始め方

LINE で友達になる

LINE でグループを作る LINE で友達とトークする

LINE で友達と無料通話をする

10 月 28 日 11 月１日 LINE（ライン）の活用 同上

11 月４日 11 月８日 アプリの使い方
地図アプリの活用

電車の乗り換え

シルバー会員スマホ講習会

講　　師：富士市シルバー人材センター　パソコン倶楽部
テキスト：「50 代からのスマートフォン」（株）メディアックス
　　　　　テキストは、当日配付します。
開催場所：富士市高齢者就業センター 3階大研修室
　　　　　申込締め切り日　８月 25 日（水）
　　　　　募集人員　各 20 名

※日程は、講座の進捗状況によって前後する場合があります。

※Google アカウント、ID、パスワードを把握された上でのご参加をお願い致します。

※可能な限り、1日目～ 9日目まで、全ての受講への参加をお願い致します。



（10）シ ル バ ー ふ じ令和３年８月９日

No 講習名 開催日時 開催回数 定員 募集締切 会場

1 植木剪定

9/ 4（土）10/ 2（土）

９ ： 00 ～

12 ： 00
全 7 回 15 名   8/19（木）

富士市中之郷 41 番地
　谷津倉邸庭園

※ 初日と最終日に限り、
富士川まちづくり
センター多目的室

9/11（土）10/ 9（土）

9/18（土）10/16（土）

9/25（土）10/ 23（土）
〔予備日〕

2
草払い機

取扱い

9/14（火）座学
9：00 ～

16：00
全２回 12 名   9/  3（金）

富士市西部浄化
センター

9/15（水）実習
9：00 ～

12：00

３ 清掃スタッフ
11/11（木） 9：30 ～

12：00
全２回 12 名 11/  2（火）

富士市高齢者就業
センター３F

大研修室11/12（金）

４ 刃物研ぎ

10/ 1（金）

13 ： 30 ～

15 ： 30
全 3 回 6 名   9/22（水）

富士市高齢者就業
センター
実習室

10/  8（金）

10/15（金）

５
福祉・家事援助

サービス

  9/28（火）
10：00 ～

15：00

全 3 回 15 名   9/21（火）
富士市高齢者就業

センター
３F 大研修室

10/  5（火）
10：00 ～

15：00

10/12（火）
9：00 ～

12：00

６
事務系スタッフ

補助

  9/13（月） 10：00 ～

15：00
全 2 回 10 名   9/  2（木）

富士市高齢者就業
センター 3F 

大研修室  9/14（火）

7 終活セミナー 10/26（火）
13：30 ～

17：00
全１回 20 名 10/15（金）

ラ・ホール富士
 研修室

８ 健康セミナー 11/11（木）
13：00 ～

16：00
全１回 20 名 11/  2（火）

ラ・ホール富士
 研修室

９
カラー

コーディネート

11 月下旬予定
13：30 ～

16：00
全１回 20 名 未定

ラ・ホール富士 
研修室

※詳細は、決定次第、別途ご案内致します。

高齢者活躍人材確保育成事業

主としてセンター未入会の高齢者を対象として
いますが、既に会員の方でも参加可能です。
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