
　

　

＜感染速度は従来の１・７倍 ＞
ウイルスは細胞に感染すると、自分の遺伝情報を

コピーして増殖する。

このコピーに偶然ミスが起き、遺伝情報が少しだ

け変化したウイルスが変異株です。

＜３密を避けましょう！＞
1. 換気の悪い所「密閉空間」

2. 人が密に集まって過ごすような空間「密集場所」

3. 不特定多数の人が接触する恐れが高い所「密接場面」

令和2年度も安全適正就業にご理解とご協力をいただきありがとうございました。

さて、昨年は年度当初から新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の世界的な拡大とその対応のため当ｾﾝﾀｰの就業、日常

生活ともに大変な年となりました。

今年度は4月から高齢者に向けてのﾜｸﾁﾝ接種が始まろうとしていますが、変異株ｳｲﾙｽの拡大もあり、予断

を許さない状況です。

このような状況の中で高齢者の集団である私たちは感染症予防のために作り上げてきた「新しい生活様式」

を継続しつつ、ﾜｸﾁﾝ接種にも前向きに取り組み、「感染しない」「感染させない」ために、より良い生活環境づ

くりを進めていただきたいと思います。

今年度も安全・適正就業委員会から「安全ﾆｭｰｽ」をﾀｲﾑﾘｰに発行してまいります。

会員の皆様がこの1年間、安全と健康で過ごすことができますよう願っております。

安全・適正就業委員会

委員長 関 逸郎

令和3年度ｽﾀｰﾄにあたって
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飲食を伴う懇親会等 大人数や長時間に及ぶ飲食 ﾏｽｸなしでの会話

狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

② 感染ﾘｽｸが高まる「5つの場面

厚生労働省ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞより

① 新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ変異株の拡大が予想されます

裏面もご覧ください



＜転倒・転落が多いので足元の確認をしっかりやろう！＞

令和2年4月～令和3年3月末
日数

職群班

令和2年4月～令和3年3月末
受診率 受診率

職群班 職群班

78 71 25 11

15 14 64 25

38 27 48 17

4 2 651 211

あおぞら会 33 15 雑草の会 25 1

全体受診率

　　　　

雑草の会 年間無災害達成　　　　
ひよこｸﾗﾌﾞ 年間無災害達成

年間無災害達成
みどり友の会 自転車で転倒

あおぞら会 作業中倒れる

高木から転落

整輪会 ﾄｲﾚで転倒

公民友の会 屋内通路で転倒

清掃作業中転倒

会員数 受診数 受診率（％） 会員数 受診数 受診率（％）

ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄ 93.33% ｻﾝｴｽ部会 39.06%

公民友の会 91.03%

45.45%

整輪会 71.05% みどり友の会 35.42%

補修会 50.00% その他(一般・派遣) 32.41%

その他(一般・派遣）

ｻﾝｴｽ部会

ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄ

4.00%

40.16%

ひよこｸﾗﾌﾞ 44.00%

センターでは毎年健康診断の受診をお奨めしています。

＜受診したら＞

・受診結果、問題あれば早めに治療や生活習慣の改善に取り組みましょう。

・また、受診日や医療機関がわかる資料と「安全就業ハンドブック」を持って

センターへ報告してください。

来れない方はリーダーへ報告又は電話でも受け付けています。

年に１回は健康診断を！

365日
365日

81日

365日

50日
30日

2 令和1年度と2年度の傷害事故・賠償事故発生状況の比較

4 令和２年度 連続無災害日数記録

324日

245日
110日

5 令和２年度 健康診断受診率

ある日、清掃作業をしている会員さんからセンターへ１本の電話連絡をいただきました。

その会員さんは清掃で毎日、モップ（ブラシ）掛けの作業を行っており、就業してからもう1年ぐらいになりますが毎日

腰痛に悩まされていたとのことです。

そこでいろいろ原因を探してみたところ、使用しているモップ（ブラシ）の柄の長さが規格品のため背の低い人であれ

ば良いが背の高い男性には短じかいと腰を曲げて作業しなくてはなりませんでした。「これが原因だったのです！」
そこで昔から改善、工夫などが得意だった会員さんはモップ（ブラシ）の柄を自分の背丈に合った長さにするため

発注者様に了解を取り３０ｃｍほど長くして腰を曲げないで作業ができるようにしました。

効果は抜群で見る見るうちに腰痛が改善して今では仕事も日常生活も快適に過ごせるようになったとのことです。

＜会員の皆さんへ＞

このような事例、「こうしたら○○が改善した」「こうしたら仕事が安全で楽になった」など改善事例がありましたら

ぜひ教えてください。

連絡先 ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ 安全・適正就業 ﾊﾟﾄﾛｰﾙ指導員まで ☎ 0545-53-1150

私はこうして腰痛が治った。

6 会員からの改善事例報告
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