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　台風７号、８号のダブル接近で開催が心配され　台風７号、８号のダブル接近で開催が心配され
た春の日帰り旅行でしたが、幸い日中は大きな天た春の日帰り旅行でしたが、幸い日中は大きな天
気の崩れもなく、４０名全員で「甲斐の国満喫の気の崩れもなく、４０名全員で「甲斐の国満喫の
旅」を楽しむことが出来ました。富士山は雲に隠旅」を楽しむことが出来ました。富士山は雲に隠
れ、ラベンダーも少し早かったものの、リニア見れ、ラベンダーも少し早かったものの、リニア見
学や信玄餅の詰め放題、ほうとうの定食、ワイン学や信玄餅の詰め放題、ほうとうの定食、ワイン
の試飲など、笑顔あふれる一日でした。帰路は雨の試飲など、笑顔あふれる一日でした。帰路は雨
が強まりましたが全員無事に帰宅し、心に残る楽が強まりましたが全員無事に帰宅し、心に残る楽
しいバスツアーでした。　　　　　長津勝恵　記しいバスツアーでした。　　　　　長津勝恵　記

互助会　会員旅行

初夏初夏のの甲斐路甲斐路をを満喫満喫しました～
しました～♪♪

旅行参加者の長津勝恵会員がＡＩで作成しました。
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活動報告

市内駐輪場でお仕事をしている会員の
皆さんが集まりました（富士整輪会総会）

生涯現役！ギター弾き語りプレイヤー
イッセー Sugimoto コンサートを開催

富士市に誕生したスポーツと文化の新拠点
「北里アリーナ」を見学

マレーシア発祥のお菓子「マーラーカオ」を
米粉とやさしい素材で再現

金指祐樹富士市長をセンター
にお招きし、懇談会を開催

富士祭り後の清掃奉仕活動

4/18 4/24

5/29 6/29

7/22

7/27

　駅北まちづくりセンターにおいて出席者 32
名、センターより米山事務局長が出席しました。
　事業報告、会計報告、事業計画等が審議、承
認されました。今年度は撤去車の札の付け方を
検討し、閉会しました。

　毎年恒例のギターコンサートが今年も開催さ
れました。懐かしの歌謡曲が披露され、会場は
大盛り上がり。演奏やトークを通じて生涯現役
で活動することの大切を感じる時間となりまし
た。

　富士市スポーツコミッションの職員の方に施
設案内をしていただきました。中でも盛り上がっ
たのは「選手控室」。実際に選手たちが使用する
ロッカーやシャワー室を見学したり、ベンチに腰
掛けたりと、特別な体験をさせていただきました。

　米粉を使い、卵・乳不使用。豆乳とココナッ
ツシュガーで仕上げた体にやさしいマーラーカ
オを作りました。ふんわり蒸し上がる香りを楽
しみながら、参加者の皆さんと和やかな時間を
過ごしました。

　センターからはシルバー事業の実情について
の説明をし、富士市長からは市政についてお話
をいただきました。

　職員・会員から計 40 名が、清掃奉仕作業を
行いました。早朝よりご参加いただいた皆様、
お疲れ様でした。
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総会開催

安全就業と会員・就業の拡大図ろう！

ホワイトパレスに美声響く
ミニ・コンサート開催

　６月１８日（金）、ホワイトパレスにおいて、
第７７回定時総会および互助会総会が開催されま
した。
　定時総会では令和７年度決算を含む全ての議
案・報告事項を可決・承認し、引き続き会員増強
や就業機会拡大、安全適正就業の推進に注力する
ことを確認しました。
　また、定時総会後に開催された互助会総会では
令和７年度事業報告・決算及び令和８年度事業計
画・予算が承認されました。
　※出席会員数９４７名
　　（うち委任状提出者８０１名）

　総会終了後、生涯現役・ギター弾き語りプレイ
ヤーのイッセー Sugimoto 氏によるコンサートが
開催された。Sugimoto 氏は昭和歌謡を中心に計
１０曲を歌い上げ、最後は参加者全員の「乾杯」
の大合唱で幕を閉じました。

会員表彰を受けられた皆さん
（敬称略）

　望月　貞男（富士駅南）

　半田　満昭（須津・浮島）

　菊池　繁美（原田）

　村上　宗男（岩松）

　遠藤　和幸（富士駅南）

　金田　英俊（天間）

　岩田　富男（伝法）

　勝亦　　晋 （鷹岡）
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ピックアップ

　昨年度に引き続き、会員就業時の熱中症予防対策として、空調付き作業服や付属部品（ファン
やバッテリー交換部品）の購入費の一部を助成する制度を実施します。

①空調付き作業服
②空調機器（ファン）が装着できる作業服
③空調付き作業服専用の空調機器（ファンやバッテリー）

 ●  就業において必要と認められたセンター正会員
 ●  毎年４月１日～３月３１日までに購入した費用の一部

毎年度１回を限度に、購入額の半額または 3,000 円のいずれか低い方を上限と
して助成します。
※助成額の総額はセンターの予算額の範囲内で締め切りとなります。

「空調付き作業服購入助成金申請書」及び「助成金受領書（様式１）」に購入時の
領収書を添付して申請して下さい。
※申請様式はセンターにあります。
※センターは申請内容を審査の上、会員に助成金を支払います。

　富士市シルバー人材センターでは、会員と職員が協力
して「シルバー農園」を開設しました。
　今年は育てやすいサツマイモからスタートしています。
　農園は無理なく楽しく参加できる活動です。

どれかひとつでも当てはまれば参加できます。
経験は問いません。

興味のある方はセンターまでお問い合わせください。
（公社）富士市シルバー人材センター　☎ 0545-53-1150

空調付き作業服 など
購入助成金交付制度をご活用ください！

助成該当品

助成の対象

助 成 額

申 請 方 法

空調服使用会員の声

シルバー農園　参加者募集

次のような方にぴったりです。
土いじりをちょっとやってみたい
畑はないけれど育てる楽しさを味わいたい
仲間と一緒に作業してみたい
初めてだけど、一歩踏み出してみたい

✓
✓
✓
✓

風が涼しくて気持ちがいいです

あるのとないのでは全然違う！

外仕事で

重宝してい
ます

除草班

除草班

草刈班
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投稿募集中！
「みんなの広場」では、皆さまの “ちょっと誰かに伝えたい” ことを募集しています。
最近見つけた素敵なスポットや心に残った体験、趣味の作品、旅の写真などーー小さな発見
でも大歓迎です。気軽に事務局へお寄せください。

富士山お山開き 
　手筒花火奉納
　　望月　重房
　　　（天間支部）

心をそっとほどくアート ―小澤智人さんおすすめの「Museum SHIRASUNA FUJI」―

　7 月 10 日の富士山お山開きに富士山本
浅間大社で開催。安全登山を祈願し、燃え
盛る火の粉を浴びながら行う迫力満点の手
筒花火奉納です。

　会員の小澤智人さん（72歳）は、人生で自分を見失い
そうになった時期に、美術家・白砂勝敏さんと出会い、
作品と語らう時間に深く癒されたそうです。「自分を
取り戻せた」と話すほど、心に寄り添う力を感じたと
いいます。
　白砂さんの作品は、土や木など自然の素材を使い、
どこか懐かしく、静けさのある佇まい、難しい知識は
いらず、ただ眺めるだけで心が軽くなるような不思議
な魅力があります。
　富士市の「Museum SHIRASUNA FUJI」
は、気軽に立ち寄れる小さな美術館。ゆっ
くり作品と向き合える落ち着いた空間です。
気分転換に、ふらっと訪れてみませんか。

中央の□に入る漢字は何で
しょう？□に同じ漢字を入
れて矢印の方向に 4 つの二
字熟語が完成するように考
えてみましょう！

暑い夏に助かる！
万能めんつゆ（1 人前）

● めんつゆ（濃縮 2 倍）…大さじ 3
● 水…大さじ 3　　　　 ● 酢…小さじ 1
● ごま油…小さじ 1/2　● すりごま…小さじ 1
★お好みで…
● 鯖缶を少しのせると“たんぱく質そうめん”に
　早変わり！
● きゅうり・大葉・みょうがを添えるとさらに涼
　しげ。

※答えは 8 ページにあります

有

気意

士

ジヤトコ前ジヤトコ前

富士警察署富士警察署

郵便局郵便局
いずみオートサービスいずみオートサービス

田子の月田子の月
本社工場本社工場

岳
南
鉄
道

岳
南
鉄
道

セブンイレブンセブンイレブン

ジヤトコ前

富士警察署

郵便局
いずみオートサービス

田子の月
本社工場

岳
南
鉄
道

Museum
SHIRASUNA

FUJI

セブンイレブン139要予約・
詳細はHPへ

混ぜるだけで、
さっぱり＆コクのある夏そうめんに！
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健康コラム
今回のテーマ

風邪とインフルエンザ
　今回のテーマは、8 月～ 1 月に高齢者が注意すべき感染症です。
　特筆すべき感染症は、『風邪』『インフルエンザ』『新型コロナ』などの呼吸器疾患ですが、
主に『風邪』『インフルエンザ』についてお話します。

　今年の夏も昨年と同様に気温が高い日が多くなりそうですね。食事と水分を
しっかり摂りましょう！！詳しくは陽春号（150 号）をチェック！

　普段風邪と言っているのは、医学的には
『普通感冒』と言われ季節に関係なく１年
を通じ感染する機会があります。

　インフルエンザは『流行性感冒』と言わ
れ、秋口の 10 月頃から翌年 2 ～ 3 月の
空気が乾燥する時期に流行します。

※1 インフルエンザには A 型、B 型というウイルスの型が存在します。A 型の一部は、どんどん形を変
えていくため一度は獲得した抗体が機能しにくくなり再び感染してしまうことがあります。B 型は、
毎年のように流行しますが A 型のように変異しません。インフルエンザでやっかいなのは、流行期
に A 型に続けてかかることや A 型→ B 型にかかることです。

　風邪は特効薬がないため、症状に合わせ
た市販の風邪薬などで対応するのが、一般
的です。
　インフルエンザは、風邪と異なり「急激

な高熱 (38℃以上 )」「関節痛」「筋肉痛」「頭
痛」など緊急を要する症状が主症状となる
ため、かかりつけ医や救急医療センターを
利用し、早期の治療をお勧めします。

　インフルエンザの流行に合わせて、国で
はワクチンの準備を進めていて、10 月頃
からワクチン接種を受けることができるよ
うになります。

　市から補助金※ 2 も出ますので、インフ
ルエンザが重症化しないためにもワクチン
接種をご検討ください。
※2 補助金の詳細は富士市へお問い合わせください

高齢者が注意すべき
感染症

『風邪、インフルエンザ』とは？

風邪とインフルエンザの違い？

風邪、インフルエンザに罹ったときは…

インフルエンザのワクチン接種

脱水症に引き続きご注意を！

寄稿者：小林　正憲（富士南支部）

参考：泉孝英 編『医療者のためのインフルエンザの知識』医学書院 2007 年

かぜ（普通感冒） インフルエンザ
発症時期 １年を通じ散発的 冬季に流行
主な症状 上気道症状 全身症状
症状の進行 緩徐 急激
発熱 通常は微熱（37 〜 38℃） 高熱（38℃以上）
主症状（発熱以外） くしゃみ・喉の痛み・

鼻水、鼻づまり　など
咳・喉の痛み・鼻水・全身倦怠感・
関節痛、筋肉痛、頭痛　など

原因ウィルス ライノウィルス、コロナウィルス、
アデノウィルス　など

インフルエンザウィルス
（A 型、B 型）※ 1
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会員なんでも相談 会員人数 配分金振替日
　就業に関しての悩み、新規事業のアイ
デア、ハラスメントに関する相談など、
センター役職員がお話を伺います。事前
に事務局長・次長あてに電話か電子メー
ルでご連絡を。

問題
答え「志」

会員数　1,264 名
　男性　　887 名
　女性　　377 名

令和 8 年 7 月 27 日現在

　８月１７日（月）
　９月１５日（火）
１０月１５日（木）
１１月１６日（月）
１２月１５日（火）

編集後記
　今年も厳しい暑さが予想される中、皆様い
かがお過ごしでしょうか。今年は新たに「酷
暑日」なる基準も加わり、暑さ対策の大切さ
が改めて示されました。水分補給を怠らず、
この夏を元気に乗り切りましょう。
　さて、最近の世の中は、AI の劇的な進化
で便利な反面、巧妙なフェイク情報に注意が
必要な時代になりました。一方、月面探査「ア
ルテミス計画」に日本も深く関わるなど、宇

宙へのロマンあふれる明るいニュースもあり
ます。
　目まぐるしく変化する時代ですが、大切な
のは「新しいことへの好奇心」と、偽物を見
抜く「長年培った確かな審美眼」です。私た
ちシニアの知恵と経験こそ、今の時代に求め
られているのかもしれません。次なる時代へ、
怯むことなく、むしろ楽しむ心意気で。この
夏もシルバー人材センターから、元気を発信
していきましょう！　　　　　　（出海　記）

編集委員会
島村　眞治
長津　勝恵
田口八千代
出海　修二
金子　隆子
柘植　慶子
長橋　英里

「秋の浜松満喫紀行」
～大空と歴史のロマン、味覚を堪能～
と　き　11 月 27 日（金）
会　費　10,000 円
定　員　40 人
　　　　（最小遂行人数　30 人）
募集期間　９月１日～ 11 月 16 日
みどころ　浜松エアパーク・龍

りょうたんじ

潭寺・
　　　　うなぎパイファクトリー
昼　食　浜松グルメパークでうなぎ釜飯膳

互助会
会員旅行（日帰り） 参加者募集

お知らせ

事業で担当している仕事は？

座右の銘は？

好きな食べ物は？

趣味・特技を教えてください

仕事に対する意気込みをどうぞ！

シルバー会員の皆様へ

　主に除草班を担当しています

「怒りは敵と思え」
　幼いころから日本史が好きで、徳川家康のこ
の言葉がずっと心に響いています。
　物事を判断するためには冷静であることが大
切だと考えています。

　うどんが好きです

　趣味はサッカー観戦と映画鑑賞です。

　シルバー人材センターでの仕事を通して会員
の皆様と積極的にコミュニケーションを図り、
安心安全に楽しく就業できる環境作りに尽力し
てまいります！

　孫のように接して頂けたら嬉しいです！

池野　僚太
令和 8 年 4 月 1 日入職

事業担当

Q１

Q２

Q３

Q４

Q５

ラスト

池野さんへ一問一答！

　総会に出席された方に３ポイントを付与
させていただきました。開会時刻近くに来
場された方のなかで、受付から漏れたため
ポイントが付与できなかった方がいます。
　Smile to Smile や配分金支払明細でご
確認いただき、ポイント付与がされていな
いようでしたら、８月末までに事務局にご
連絡ください。

事務局だより


