
女性パワー集まれ！

みんなでワイワイやりましょう♡

参加希望の方は、各開催日1週間前までに、センター事務局にご連絡ください。

女性委員会企画第1弾

7/15（金）笑いヨガ 笑いの健康体操。気持ちも身体もワッハッハー !

8/19（金）健康体操 頭と体を活性化 みんなでやれば楽しさ百倍 !

9/16（金）高齢者の食と健康講座

後半の1時間は、お茶を飲みながら、みんなでフリートーク

♡女性限定講習会♡
13時30分から15時30分
シルバー３F 大研修室


