
　公益社団法人富士宮市シルバー人材センターの
定時総会は、3年ぶりに多くの会員の皆様のご協力
と来賓の皆様のご臨席をいただき、滞りなく開催
できました。心より御礼申し上げます。
　さて、現下のシルバー人材センターを取り巻く
環境は非常に厳しくなっております。その要因と
しては、一つには新型コロナウイルス感染の収束
が見通せないこと。二つには企業等の定年の高齢
化が進み会員募集に影響がでていること。三つに
は令和5年10月から消費税のインボイス制度の導
入が確実になり、シルバー人材センター運営に大
きな影響が予想される等であります。
　しかし、そんな制約が多い中でも、私たちは今

できることを着実に実施していかなければなりま
せん。
　当センターでは、会員数の伸び悩みという課題
を抱えていますが、そんな中でもここ数年、三百
数十名の会員数でおよそ2億円強の受託事業収入を
計上してきております。会員の日頃の努力と結束
の賜物であり、自信と誇りを持ちたいと思います。
　少し前のデータですが、全国民1人当たりの総医
療費は一般高齢者よりシルバー会員は約6万円低い
そうです。元気だから働くことに加えて、働くこ
とで元気になるということも大いに言えるのでは
ないでしょうか。
　自分が社会で必要とされ、今日も出かける場所
があるということは、高齢者にとって何より大切
なことです。
　会員の皆様には向こう一年間健康で楽しくシル
バーライフが送れますことを心より祈念申し上げ
ます。
　結びに富士宮市当局をはじめ多くの関係各位の
ご協力とご理解を重ねてお願い申し上げ、挨拶と
させていただきます。
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令和4年度定時総会

令和3年度事業実施報告（概要）
●安全就業の徹底
令和3年度は傷害事故が4件、賠償責任事故が２
件発生しました。引き続き安全パトロール等を実
施し、安全就業の徹底と無事故を目指します。

●福祉・家事援助事業の推進
高齢世帯や一人暮らしの高齢者が増加している中
で、地域の人たちが健康的に、また充実した生活
を送ることができるよう福祉・家事援助事業を実
施しました。
令和3年度の利用件数は110件で前年度比で20件
の増加となりました。

●社会奉仕活動の推進
地域社会に少しでも役立つための活動として、市
内8カ所の社会福祉施設での植木剪定、草刈り、
清掃等の奉仕活動を実施しました。

●会員数
年度末の会員数は337人で、前年度末と同数でした。

●事業実績
受託事業収入は約2億1,628万円で前年度比で約
1,408万円の増加となりました。
作業受注件数は4,136件で前年度比で123件の増
加、就業延人員は39,060人日で前年度比で
1,978人日の増員となりました。

令和4年度事業計画（概要）
　新型コロナウイルス感染症の世界的な蔓延長期
化により、シルバー人材センター事業も会員確保、
就業機会の両面で大きな影響を受けています。ま
た、「高齢者の雇用の安定等に関する法律」が改
正され、令和3年4月から70歳までの就業機会確保
を講じることが企業の努力義務とされました。企
業での65歳までの雇用義務化に加え、こうした政
策はシルバー人材センターの会員構成を変化させ
つつあります。急速に進む少子高齢化の下、元気
で意欲にあふれ、豊かな経験と智恵を持っている
高齢者が働くことができ、生涯現役で積極的に社
会参加できるシルバー人材センターの果たす役割
は引き続き重要になっています。シルバー人材セ
ンターの基本理念である「自主・自立、共働・共
助」そして親切・丁寧な仕事を通して、社会の信
頼に応えるよう本年度の事業を推進していきます。

　6月12日（日）、3年ぶりに富士宮市総合福祉会館安藤記
念ホールを会場に会員出席の下、公益社団法人富士宮市シル
バー人材センター第11回定時総会が開催されました。当日
は、267名（議決権行使を含む）の出席の下、また来賓とし
て富士宮市長須藤秀忠様、富士宮市議会議長小松快造様のご
臨席を賜り、令和3年度事業報告や役員改選など重要議案が
審議され、それぞれ原案どおり可決・承認されました。
　定時総会に続いて、センター会員互助会第11回定期総会
が開催され、令和3年度事業報告・収支決算、令和4年度事
業計画・収支予算などの議案が審議され、原案どおり可決・承認されました。
 また、当センターに継続10年以上在籍し、センター活動を積極的に行い、業績顕著な会員の表彰を行
いました。

◆新役員紹介◆
理事長 辻村　保男 再任 会員
副理事長 渡辺　勝治 再任 会員
理　事 佐野　啓子 再任 会員
理　事 小代田富幸 再任 会員
理　事 清　　和洋 再任 会員
理　事 遠藤　昌子 再任 会員
理　事 遠藤　金良 再任 会員
理　事 渡辺　　孝 再任 会員
理　事 渡辺　光政 新任 会員
理　事 田畑　孝城 再任 常務理事兼事務局長
理　事 湯澤美穂子 新任 富士宮市高齢介護支援課長
理　事 太田　精一 新任 富士宮市社会福祉協議会会長
理　事 山崎　好信 再任 ふじさんシニアクラブ会長
理　事 佐野　　晋 再任 民生委員児童委員協議会会長
監　事 髙橋　明男 再任 会員
監　事 遠藤　能則 再任 会員
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令和4年度
会員表彰

シルバー人材センターに10年以上在籍し、その成績が良好な会員を表彰します。
今年度は以下の13名の皆様が受賞されました。おめでとうございます。

市 川 　 満
朝比奈　昇
長 澤 勝 明
平 垣 廣 司

田 造 芳 則
黒 田 秀 隆
渡 辺 信 人
竹 田 善 弘

後 藤 愛 子
石澤みどり
吉 田 良 子
遠 藤 茂 子

遠藤タツ子
（敬称略）

賛助会員様ご紹介
令和4年7月1日現在

これからも温かいご支援のほどよろしくお願いいたします。

富 士 宮 信 用 金 庫
富士伊豆農業協同組合
富士宮建設業協同組合
表 富 士 工 業 会
㈱ 池 田 油 店

清 観 光 ㈱
ト シ ダ 工 業 ㈱
富 士 設 計 ㈱
フ ジ 印 刷 ㈲
峰 自 動 車 工 業 ㈱

㈱渡邊自動車商会
渡 康 建 設 ㈱
㈲SANOオフィス
田 丸 屋 わ さ び 園
吉 澤 利 一

後 藤 　 巧
村 松 康 任
春 田 秀 雄
望 月 信 幸

（順不同敬称略）



　令和4年度に入り、会員が怪我をする傷害事故と他人の財物を傷つける賠償事故が複数発生しました。
事故原因を分析すると、注意をすれば事故を防ぐことができた可能性があります。会員の皆様には安全
就業を意識し、安全対策を怠らない作業をお願いします。
　会報第21号の発行にあたり、ご協力をいただきました皆様にお礼を申し上げます。

編　集　普及啓発委員会　　佐野啓子　　　　
　　　　　　　　　　　　　髙橋明男　　遠藤能則
印　刷　フジ印刷（有）　TEL（0544）23－3040

事務局　〒418-0022　富士宮市小泉569番地2
　　　　TEL（0544）23－4008
　　　　FAX（0544）23－5530

公益社団法人 富士宮市シルバー人材センター

編集後記

新しい仲間です。どうぞよろしく。

●4月入会
高橋　誠二
高橋　　茂
佐野　　好
滝澤　芳敏
赤池　啓一
佐野　憲司
寺野　臣彦
塩川　鎮雄

渡邉　寛二
鍋田　清次
千須和克彦
藤原　達子
佐野千枝子
吉澤　裕子
後藤　絹代
四條　正義
渡井　　寛

保竹　偉明
大場　尚也
●5月入会
齋藤　寿子
後藤　房子
小長谷喜代美
鈴木　正恵
瀧　　涼子
増田　光代

山本　妙子
佐野富士子
廣野　　隆
溜村　幸穂
加藤　峰子
小林　　強
●6月入会
佐野　洋子
高橋よし子

後藤むつ子
稲葉　尊敏
赤岡　義之
●7月入会
杉永三千子
遠藤　智子
植松千穂美
大西　敏正

新入会員

［E-mail］fuj inomiya@sjc.ne.jp  　 ［URL］http://www.sjc.ne.jp/fuj inomiya/

　６月から一緒にお仕事をさせていただいている福祉家事援助・子育て支援担
当の伊東千尋です。
　先輩の皆様に色々と教えていただきながら楽しく安全に日々を過ごせるよう
心掛けていきます。よろしくお願いいたします。

新しい事務局職員紹介

伊東千尋

夏バテ対策　＝元気にモリモリ食べよう＝夏バテ対策　＝元気にモリモリ食べよう＝
暑い日が続くと食欲もわかなくなりますが、だからこそ栄養の
あるものをバランス良く食べて元気に夏を乗り切りましょう。

★たんぱく質、ビタミン、ミネラルが大切
★冷たいものは控える
★たっぷり睡眠をとって規則正しい生活
★ぬるめのお湯にゆっくり入浴して体を温めよう

豚　肉：たんぱく質が豊富で、疲労回復に役立つビタミンB類や鉄分がたっぷり
うなぎ：栄養価が高くスタミナが付きますが、ちょっとお高いのが…涙
おくら：整腸作用があり免疫力をアップ
トマト：汗で流れてしまうカリウムやカルシウムが摂取できます。
　　　　リコピンは紫外線から体を守ってくれる効果もあるんです。
胡　瓜：体内の不用な塩分を排出してくれます。
梅　干：クエン酸やビタミンCが新陳代謝を活発にしてくれます。

ニンニクやショウガなどを上手に使って食欲増進!!

お す す め 食 材

健康一口メモ


