
血巡りをUPして健康で

快適な毎日を

お
申
込

花王グループ

マーケティング㈱

（公社）福山市シルバー人材センター

☎084-953-5222

申込期限：2025年11月18日（火）17時

電話予約又はスマスマのアンケートでご

予約ください。

・シルバー人材センター本部

・30名（20名以下の場合は中止）

※中止の場合に限り、メールにて　　

お知らせいたします。

13:30-14:30

①血巡りは健康の源

②血巡りチェック

③温活で血巡りアップ

12.11(木)

講師

ご友人

ご家族

も参加

OK！参加

無料

場所・定員
毎日の暮らしの中で

無理なくできる、

血巡りをよくする

体づくりについて

学びましょう！

ラインナップ

※60歳以上の方に限る


