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	むせ込みを防いで、笑顔の食卓へ
	令和8年度
	ご　えん
	参加費 無料

	６月２６日（金）
	１０：３０　～（約６０分）
	本部事務所　2階　中会議室
	独立行政法人国立病院機構 福山医療センター　看護部 摂食・嚥下障害看護認定看護師　胡木　様
	食事中の注意点
	嚥下（飲み込み）の仕組み

	公益社団法人福山市シルバー人材センター

	084-953-5222
	友人参加OK 定員３０名


