
（様式第４号） 

     自 己 申 告 書 
 

 私は、就業期間の満了にあたり、現在の健康状態、延長の意思について、次のとおり

申告します。 

【各項目で、該当するものを○で囲み、それ以外は具体的な内容を記入してください。】 

 

１．健康状態について 

 （１）総合判断 【 丈夫 ・ 普通 ・ 弱 ・ 難 】 

 （２）目    【 異常なし ・ やや支障あり ・ 支障あり 】 

 （３）耳    【 異常なし ・ やや支障あり ・ 支障あり 】 

 （４）手    【 異常なし ・ やや支障あり ・ 支障あり 】 

 （５）足    【 異常なし ・ やや支障あり ・ 支障あり 】 

 （６）腰    【 異常なし ・ やや支障あり ・ 支障あり 】 

 （７）血圧   【 普通 ・ やや高い ・ やや低い ・ 高い ・ 低い 】 

 （８）既往症                                

 （９）治療中    なし ・ あり （病名＝              ） 

 

２．継続就業について 

  就業中の業務に、就業の延長を希望（ します ・ しません ）。 

 

３．就業意欲について 

   ア 気力、体力ともに充実している 

   イ 気力はあるが、体力が少しなくなっている 

   ウ 気力、体力ともきつくなっている 

 

４．その他                                   
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