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※暑熱順化…とは熱くなる前からバランスの良い食事を

とり軽い運動や湯船につかる入浴で汗をかくことで、体を

暑さに慣らしてゆく熱中症対策です。個人差はあります

が、数日から 2 週間ほどで効果が出るとされています。 
 

異常が見られた会員への対応 


