
《お問合せ先》 

公益社団法人 扶桑町シルバー人材センター 

〒480-0103 扶桑町柏森字長畑 478 番地 電話 0587-93-3252 

助け合い 

社会貢献 

― シルバー会員のみなさんへ ― 

 

   
 病気やケガなどにより日常生活で困っている方に代わって、お手

伝いをしてくれる方を募集しています。 

あなたの元気とやさしさを の時間、分けてください！！ 

 

 

 

 

 

  主な仕事内容 

・ごみ出し ・簡単な清掃 ・洗濯物干し ・洗濯物の取込  

・少量の買い物 ・花の水やり ・ごみの分別 ・話し相手 

・温める程度の食事の準備 など 

※１時間以内でできる簡単な家事を想定しています。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

R6.3 

とは・・・「扶桑町在宅

介護高齢者軽度生活援助事業」に基づき、

シルバー人材センターに登録したシルバー

会員（60 歳以上の一般町民）が、簡単な日

常生活のお手伝いをするサービスです。 

困った時には

お互いさま♪ 

仲間作り 


