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	あなたの豊かな経験が、 　子育て家庭を笑顔に。
	蒲郡市妊婦から子育て期の家事支援事業
	子育てママ・パパサポーター 育成セミナー
	定員     名
	日時
	2026年
	参加費：無料
	場所　：　　

	1部
	10:00～11:30

	健康になるための食事
	2部
	13:30～15:00

	令和の孫育て、昭和の子育て
	公益社団法人　蒲郡市シルバー人材センター
	0533-69-0316



