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会員増強に ご協力をお願いします

男性 女性 合計

1月
会員数

581人 570人 1,153人

7年度
増減

＋92人 ＋91人 ＋183人

令和7年12月19日・2２日に大塚町にある老人福祉施設「寿楽荘」で、小江～西浦地区にお住まいの会員さん対
象の「シルバー会員親睦会」が行われました。
同地区内の会員さん同士の交流を目的として、当日は蒲郡市シルバー人材センターの最近の活動紹介や、参加者
同士の自己紹介を兼ねた歓談タイム、お弁当を食べながらのカラオケ大会やビンゴなど、とっても楽しい時間を
過ごしていただきました。シルバー会員になっていなかったら
出来なかった素敵な出会いや体験をしていただき、これからの人生を
ますます充実させ、わくわく、楽しい時間をすごしていただければと
思います。今後も、シルバー会員親睦会を開催していく予定ですので、
ぜひともご参加していただければと思います。

「地域親睦会(小江地区～西浦地区)」を開催しました！

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

お仕事情報 まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。
また、下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

令和8年度年会費納入のお知らせ

業務委託料、配分金または派遣の給与がある方
２月に 3,000円以上の収入がある方は、
３月に振込される 業務委託料、配分金または
給与から会費を 天引き させていただきます。

いつまでも「社会とのつながり」を持つために

「ゴールド会員」になってみませんか！

・ 2年以上当シルバーの会員で、健康上の理由
などで お仕事が難しくなった方が対象です

・ 一般の会員の方と同じように、サークル活動や
いろいろな講習会に参加していただけます

・ 会費は年間 2,000円と お得です

来年度もたくさんのイベントや講習会を予定
しています。一緒に楽しみましょう

11/6開催の「ゴールド会員の集い」に参加された皆さん

№ 就業場所 業務内容 就業日 就業時間 備考

1豊岡町 お風呂他清掃業務 火、木、土 12:30以降（2時間） 請負

2形原町 お風呂他清掃業務 火、木、土 12:30以降（2時間） 請負

3竹谷町
金属加工機械操作、検査
・マシニングセンタの操作、
寸法検査、測定

月〜金
（休み：土日、祝）

業務量により変動 派遣

4拾石町
食品の倉庫作業
・入荷品の倉庫内棚への収納、
出荷伝票に基づき荷揃え

月〜金（含む祝日）シフト
制
（休み：土日）

08:00〜12:00 派遣

5宝町
反物の出荷準備作業
・反物巻上げ〜ビニール梱包、
 パレット積み（約20〜30kg）

月〜金
週4日〜5日

①09:00〜13:00
②13:00〜17:00

派遣

6三谷町
皿洗い、BBQサイトの清掃
業務

日から土で応相談
（シフト計画による）
*勤務日程は繁忙期/閑散
期で増減あり

09:00〜13:00
（業務量により増減あり）

派遣

7三谷町 客室清掃業務

日から土で応相談
（シフト計画による）
*勤務日程は繁忙期/閑散
期で増減あり

09:30〜13:30頃 派遣

8海陽町
調理補助、盛り付け、
洗い物等

月〜日 シフト制
（週1〜週３日）

15:00〜21:00
（休憩なし）

派遣

9西浦町
資源ゴミ持ち去り監視パトロール
（会員2名での就業、パトロール車
の運転あり）

月〜金 シフト制
4~9月…6:00~10:00
10~3月…6:30〜10:30

派遣

「会員のご紹介」ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

澤井 宏依 さん 山田 信子 さん
伴 絢子 さん 三浦 ますみ さん
壁谷 雅幹 さん 髙須 敦子 さん
足立 美津子 さん 遠山 千恵子 さん

2/19~3/31の主な予定

2月 18日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

19日 (木) 9:30 会員登録会

19日 (木) 14:00 衛生委員会

20日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

23日 (月) 13:15 健康麻雀クラブ

25日 (水) 10:00 焼き芋販売

25日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

3月 2日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

3日 (火) 9:30 女性限定入会説明会

4日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

5日 (木) 14:00 安全運転講習会

6日 (金) 14:00 長寿お祝い会＆ゴールド会員の集い

9日 (月) 10:00 「市民対応」×「腰・膝を守る健康体操」

9日 (月) 14;30 オカリナの会

10日 (火) 9:00 ハンドメイド同好会

10日 (火) 9:30 入会説明会

11日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

11日 (水) 10:00 焼き芋販売

13日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

16日 (月) 13:00 スマホカフェ

3月 17日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

17日 (火) 10:00 健康体操

17日 (火) 14:00 理事会

18日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

19日 (木) 9:30 会員登録会

20日 (金) 13:15 健康麻雀クラブ

23日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

25～27日 9:30 シルバー寺子屋春休み教室

25日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

25日 (水) 10:00 焼き芋販売

26日 (木) 14:00 衛生委員会

27日 (金) 13:15 健康麻雀クラブ

30日 (月) 10:00 「市民対応」×「腰・膝を守る健康体操」

31日 (火) 11:00 お花見@とよおか湖公園

【再掲】事務局から会員の皆様へのお願い（特に請負・委任業務に就業されている会員さんへ）

事務局から会員の皆様へお願いです。
昨今、銀行の振込手数料の増加により、センターの財政的負担が大きくなっております。
皆様に会員業務委託料・配分金をお振込みさせていただく際にも一部手数料が発生しております。

つきましては、可能な限りセンターへの登録口座を、「蒲郡信用金庫」へ変更いただきたく

お願い申し上げます（蒲郡信用金庫であれば振込手数料がかからないため）。
変更可能な方は蒲郡信用金庫の通帳、認印をご持参のうえ、センター窓口までお越しください。
口座登録用紙をご記入いただき、手続きをさせていただきます。
皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

いきがいセンターにて会費納入の受付をします。
中々銀行に行けない方は、この機会を是非ご活用ください。
コーヒーサロンにて実施していますので、ぜひお立ち寄りください。

日時：3/4（水） 10:00~14:00
場所：生きがいセンター 1階 作業室
持ち物：会費、同封の会費納入依頼書

3/4(水) センターにて会費納入の受付をします

２月に収入のない方
「会費納入依頼書」 を同封しています
３月2５日までに会費の振込をお願いします

※蒲郡信用金庫の窓口であれば、どこの支店でも手数料はかかりません
※納入済みの方には「会費納入依頼書」は送りません

ゴールド会員へ移行したい方は
事務局までお知らせください。



女性部会「がマダム1000」より

上記内容のお仕事について、説明会を実施します。
予約制ですので、参加を希望される方は事務局まで
ご連絡ください（飛び込みでの参加はできません）。
定員に達した場合、お断りさせて頂く場合もあります。

日 時：2月27日(金) 14:00～

場 所：蒲郡市生きがいセンター

・・・・・・説明会（予約制）・・・・・・

潮干狩り駐車場管理業務の
説明会を開催します ※R8.4～5月の就業

健康麻雀教室

2日(月) ①10:00～ ②13:15～
13日(金) ①10:00～ ②13:15～
20日(金)    13:15～
23日(月) 10:00～
27日(金)  13:15～

17日(火)  

9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

【作業場開放日】

12日（火）・24日(火)

ハンドメイド

4日・11日
18日・25日
10:00～14:00

スマホを学べる

カフェ！
スマホカフェ

３月の定例イベント
（会員限定）

毎週水曜日コーヒーサロン 

11日・25日 
10:00～

毎月第２第４水曜日

焼きいも販売 

予約承ります 

学びの質の向上のため、上記時間
内で個別形式(一人約45分程度)で
の対応をします。ご予約時にご希
望の時間（①13時～②14時～③
15時～のいずれか）をお伝えくだ
さい。（個別対応時間外での在席
を拒むものではありません。）

上映会のお知らせ
令和7年3月28日（金）
「最高の人生の見つけ方」
開演：14:00 開場：13:00
開場：蒲郡市民会館 大ホール
定員：500名
入場料：無料
おひとり様2名分まで申し込み可
後日チケットを郵送します(3/17以降)

申し込み：事務局（69-0316）へ連絡又はQRコードより

当日11:00～12:30はシルバー会員によるハンドメイドマル
シェも
開催します。

みなさんのこれまでの経験を生かして、暮らしを支える地域
活動をはじめませんか？ 接遇や認知症についても学んで
いただけますので、ご家族や今後の生活のためにもぜひご参
加ください

☛1ポイント付与

【同好会】

10日(火)9:00～15:00

日 時：3月17日(火) 10:00～12:00

場 所：蒲郡市生きがいセンター 3Fホール

健美隊
（けんびたい）

「茶房 がマッ茶」＆「健康体操」

みんなで楽しく「健康体操」！
とても簡単にできて良い運動になりますよ。
休憩時間にはお茶を飲みながらおしゃべりしましょう！

会員・一般市民向け

日 時：3月9日(月) 14：30～

場 所：生きがいセンター401
対 象：会員ならどなたでも 定 員：23名
参加費：無料
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

今シーズン最後の
焼き芋販売です。
お見逃しなく！

16日(月)13:00~16:00

参加費：500円（コーヒー付き）
場所：生きがいセンター1階

作業室
定 員：6名（各時間2名まで）
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに
※金融資産に関する相談はお受けできません

【再掲】事務局から会員の皆様へのお願い（特に請負・委任業務に就業されている会員さんへ）

事務局から会員の皆様へお願いです。
昨今、銀行の振込手数料の増加により、センターの財政的負担が大きくなっております。
皆様に会員業務委託料・配分金をお振込みさせていただく際にも一部手数料が発生しております。

つきましては、可能な限りセンターへの登録口座を、「蒲郡信用金庫」へ変更いただきたく

お願い申し上げます（蒲郡信用金庫であれば振込手数料がかからないため）。
変更可能な方は蒲郡信用金庫の通帳、認印をご持参のうえ、センター窓口までお越しください。
口座登録用紙をご記入いただき、手続きをさせていただきます。
皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

発生日 時間 性別 内容 事故の型 事故の状況 再発防止

1/14
AM
9:30
頃

男
屋内軽
作業

切り傷

ビンの分別作業中に発生。ビンに付いてい
るキャップ（ねじって取れない物）を手で取
ろうと力を入れた際、ビンが砕け、右手人差
し指に切り傷を負った。

手で取ることが出来ない
キャップについては取らなく
ていいというマニュアルを徹
底するよう伝えた。

1/21

AM
9:35
頃

男
自動車
でのパト
ロール

物損
事故

ゴミステーションの巡回パトロール中に発生。
運転者に眠気が生じ、ハンドル操作を誤り、
車両右前部を個人宅のブロック塀・シャッ
ターへ衝突させ破損させた。助手席の同乗
者もウトウトしており、運転手の状況に気付
いていなかった。車両右側前部バンパー、ド
アについても破損があった。けが人はなし。

運転手、同乗者ともに自
身の健康管理により一層
留意いただく。就業シフト
の変更、安全運転講習の
実施を検討。

刃物研ぎも実施しています。
愛用の包丁をぜひお持ちください！

「お花見」のご案内

蒲郡の有名お花見スポット

「とよおか湖公園」
で楽しくお弁当を食べながらお花見をしませんか？

日 時：3月31日(火) 11:00～

場 所：とよおか湖公園
（蒲郡市豊岡町曲り田１１０−２６２）

集合時間：11：00に現地集合
対 象：会員ならどなたでも
定 員：30名
参加費：1,000円（お弁当・お茶代）
申込み：参加費1,000円を持参の上、

事務局にて受付(平日9時～17時)

当日は現地集合となっておりますが、交通手段がない
会員さんのため、タクシーの乗り合わせ等検討してい
ますのでご相談ください。 受付は3/10まで

旅行
ハイキング

守れていますか？交通ルールの基本❶
「一時停止について」

一時停止は「止まる場所」と「確認の時間」が
大切です。一時停止のある交差点で、停止線を越えて
見えやすい位置まで進んでから止まっていませんか？

実はその動きが、出会いがしら事故につながることがありま
す。一時停止では、左右を見るために前へ出るのではなく、
必ず停止線で完全に止まることが基本です。

■ 正しい一時停止のポイント■

① 停止線でしっかり止まる
② 左右の安全確認に３秒程度かける
③ 危険がないことを確認してから発進

■ 今日からの合言葉■

「止まるのは停止線、確認は３秒」

事故の発生を受け、会員の皆さんの命と信頼を守るため、交通ルールを改めて確認する連載を始めます

自動車の運転のお仕事に従事されている会員の方を対象
に、「安全運転講習会」を開催します。ドライブレコーダーの
映像を用いた事故防止の教育訓練です。対象の方は、直
接、事務局から連絡しますので、ご参加をお願いします。

「安全運転講習会」講習会を開催します！

刃物研ぎ＠コーヒーサロン 好評開催中！

シルバー人材センターで受注している「刃物研ぎ」をコーヒー
サロンにて実施しています。コーヒを飲んでいる間に作業が
完了しますので、即日の受け取りが可能です。ぜひ愛用の
包丁をお持ちください。

開催日時：2月・3月のコーヒーサロンにて

毎週水曜日 10:00～12:00
場所：生きがいセンター 1階 作業室
※刃物研ぎを依頼できるのは会員さんのみです。
※研ぎは包丁のみに限ります。

ロビー展「ちりめんつるし展」開催のお知らせ

会員さん手作りの「つるし飾り」のロビー展示を行っています。

開催期間：2/5（木）～2/27（金）
場所：生きがいセンター 1階 ロビー
毎年恒例の雛人形も同時展示中です。
美しく、かわいい作品をぜひ見にいらしてください。

カフェガシルより

1月よりガシルの定休日に変更があります。

定休日：毎週火曜日 → 定休日：毎週月・火曜日

営業日にお間違いなきようよろしくお願いいたします。

ハンドメイド同好会 活動開始のお知らせ

1月よりハンドメイド同好会の活動がスタートしました。
現在はちりめんの吊るし飾りチームが活動をしております。
「私、この作品を作るのが得意です！」「みんなでこんな作
品を作りたいな」という方はぜひ事務局へご相談ください！

活動日時：毎月第2火曜日 9:00~15:00
活動場所：生きがいセンター

内容
竹島潮干狩り駐車場料金の徴収
※料金の受け渡し、料金の計算管理

就業日
４月、５月の土日祝日
（5～8日/人を想定）

就業時間
7：30～17：30（最大）
※潮の満ち引きにより増減

配分金 7,410円～9,690円/回

募集人数 12人

みんなで楽しく革の小物入れを作りましょう！

日 時：3月24日(火) 14:00～16:00

場 所：生きがいセンター作業場
材料費：500円（支払は当日）
持ち物：なし
定員：10名
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

ハンドメイド作ろう会「革の小物入れを作ろう」

縦5cm×横10cm
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