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R4.11月号

前回研修会のご報告 （参加人数18名）

会員研修会のお知らせ

９月２７日(火)生きがいセンターにおいて、令和４年度第１回目のちょ

いボラ研修として、深津利子先生の「リンパケア教室」を開催しリンパ

について学ぶとともに、簡単なセルフケアも

習いました。講義終了後

も質問が相次ぎ、有意義

な研修会となりました。

№17

ポイントの有効期限の延長をしていま

す。お手元にあるまごころ手帳のポイン

トで、平成31年4月1日以降のもので、

転換していないポイントが10個以上あ

る方は（年間転換ポイントの上限は50

ポイントです）是非手続きをして下さい。

事務局より（再掲）

令和2年7月10日から、自筆証書遺言書保管制度が開始され、自筆の遺言書
を法務局及び支局に預けることができます。終活の一環として学んでいた
だくために、制度のメリット、制度を利用する際の注意点や申請手続につ
いて、分かりやすく説明してもらいます

法務局の職員さんから直接学ぶ

今回の研修は「終活」がテーマです

ちょいボラ通信

「自筆証書遺言書保管制度」について
講習内容

自筆証書遺言書保管制度とは・・・

当日の資料より

日時 ： 令和４年１２月２１日（水） １３：３０～

場所 ： 蒲郡市生きがいセンター

定員 ： ４０名まで

出欠 ： 同封のハガキにて１１月３０日までに返信をお願いします

法務省HPより抜粋

※なお、新型コロナウイルス感染症の拡大を考慮し、研修会が中止になる場合がございます。 中止が決定した場合は、すみやか
に、出席予定者に連絡をさせていただきます。


