
蒲郡市シルバー人材センター ℡：69-0316

R5.8月号

前回研修会のご報告 （参加人数２１名）

会員研修会のお知らせ

セカンドライフ相談会
日時 ： 令和５年９月９日（土） ９：３０～１１：３０

場所 ： 蒲郡市民会館 ２階会議室

申込 ： 不要（直接会場にお越しください）

※ 詳細は別紙をご覧ください。

№19

今回は別紙の内容の相談会をもって第１回目の研修とさせて
いただきます。

ちょいボラ通信

３月７日(火)生きがいセンターにおいて、令和４年度第３回目のちょいボラ研修として、映画

「お終活」の上映会を行いました。２回目の上映会でしたが、前回同様、映像や音響の状態

も良く、映画館でご覧になるのと変わらない状態で鑑賞いただけたと思います。内容も素晴

らしく、夫婦関係、親子関係、高齢化問題など多様なテーマが盛り込まれた、涙あり笑いあり

の心に残る素敵な作品でした。

イキイキあいち シルバー人材フェスタ
日時 ： 令和５年９月16日（土） 10 ：00～17 ：00

場所 ： ホテルアソシア豊橋（豊橋市花田町西宿）

内容 ：

申込 ： 先着順（申込書は8/28の朝刊の折込チラシ、または

シルバー人材センター窓口にあります）

その他イベントのお知らせ

10：30 「印象を変える簡単トレーニング」
13：15 「健康脳トレ&体操」
14：45 「かんたんスマホ活用法」

10：15 小物ストラップ作り
10：15 ハロウィーンリースを作ろう
1３：００ パワーストーンブレスレット製作
１３：００ ハーバリウム製作
10：15～（フリー参加） 脳トレテスト

東三５市のシルバー人材センターの合同イベントです。６０歳
以上の方ならどなたでも参加できます。（要申込）

イベント

セミナー


