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会員増強にご協力をお願いします

男性 女性 合計

２月末
会員数

491人 430人 921人

４年度
増減

＋57人 ＋78人 ＋135人
℡  ０５３３（６９）０３１６

お仕事情報

今年度のポイント付与の詳細について同封しています。10ポイント毎に商品券
と交換することが出来ますので、4月３日以降、会員証を持って事務局に来て
手続きをしてください。（平日9時から17時まで）

令和５年度からのポイントも今年度同様に事務局で管理します。次年度からポ
イントカードの発行はしません。
また、ポイント運用については、若干の変更点があります。詳細については来
月の事務局だよりでお知らせします。

「ポイント」について

No 就業場所 業務内容 就 業日 就業時間 備考

1 蒲郡市内小中学校
校内の草刈り（機械は貸与し
ます）

平日（シフト表によ
る）

9:00～13:00（夏は7:00～
11:00）

請負

2 竹島海岸 潮干狩り監視業務
4月～6月の干潮時
（潮見表による）

干潮時間及び前後2時間
程

請負

3 港町
駐車場管理（駐車券の発券、
利用料金の徴収等）

月～土曜日 2チー
ムで交代制

5:00～10:00、10:00～15:00、
15:00～19:00の3交代制

請負

4 竹島町 料金徴収

4月22日～5月末の土

日及びゴールデン
ウィーク期間（潮見表
による）

7:30～16：30（休憩1時間） 請負

5 三谷町 清掃（トイレ、廊下他） 原則 木、金、土 11:30～15：30（休憩30分） 請負

6 港町
駐車場など外周の鍵の開錠
荷物の受入及び検品

日～土（のうち4日
間）

5:30～8:00
職業
紹介

7 形原町 ロープの仕上げ巻作業等 月～金 8:00～17:00の間で3時間 派遣

8 拾石町
簡単な整備業務（ｴﾝｼﾞﾝｵｲﾙ
交換・ﾊﾞｯﾃﾘｰ交換）等

月～土
8:30～18:00（就業時間は
応相談）

派遣

9 海陽町
校内売店の品出し、レジ打ち、
商品発注処理等

日～土 15:00～19:30 派遣

10 西浦町
日曜粗大ごみ等の受入業務
シルバー会員3人で共同作業
（誘導仕分け補助等）

日 9:00～16:30 派遣

11 三谷町
①和室布団敷き
②洗い場

日～土
①16:00～20：00
②18:00～21:00
時間調整可能

派遣

12 三谷町
主）伝票処理等の経理業務

副）空き時間にチェックイン等
のフロント業務

金、土、日
14:30～18:30
時間調整可能

派遣

13 海陽町
食後の食器類（皿、ナイフ等）
の仕分け

金、土、日
宴会のある日

18:00～23：00（増減有） 派遣

14 海陽町 洗い場作業
金、土、日
宴会のある日

7:00～11:00（増減有）1名
18:00～23:00（増減有）1名

派遣

15 栄町 デイサービス利用者の送迎 月～土
8:30～10:00
16:00～17:30

派遣

16 栄町 食器洗い、配膳、盛付け 日～土
15:30～20:00
時間調整可能

派遣

17 西浦町 洗い場
日～土
シフト制

8:00～10:00
18:00～21:00

派遣3/17～4/30までの主な予定

職員一同

令和5年3月10日現在の情報となります

会員のみなさまへ

この度 私 壁谷 隆は、平成30年4月より務めさせていただきました

事務局長兼常務理事の任を、本年3月末日をもって退任致す運びとなりました。

在任中は 会員のみなさまをはじめ役職員のみなさまの多大なるご協力のお蔭

をもちまして無事その任を務めさせて頂くことができました。

略儀ながら、書中をもちまして厚く御礼申し上げます。

暖かい日差しに誘われ、外に出かける日が増えました。皆様、いかがお過ごしで
しょうか。
さて、令和４年度も残すところわずかとなりました。会員のみなさまにはこの一年、
ご理解とご協力をいただきまして心から感謝申し上げます。

令和5年度は設立40周年を迎える節目の年
になります。職員一同より一層気を引き
締めて、業務に取り組んでまいります。

来年度からも、みなさまの人生がますます
輝くように、精一杯サポートさせて頂きま
すので、何卒よろしくお願い申し上げます。

3月 17日（金） 9:30 女性限定おしごと説明会

17日（金） 10:00 ハンドメイド販売会

20日（月） 9:30 ハンドメイド活動日
（ハンドメイド会員）

20日（月） 14:00 理事会

22日（水） 9:30 会員登録会

26日（日） 10:00 ごりやく市

27日（月） 9:00 スマホ教室

27日（月） 13:30 健康麻雀教室（第一期生）

28日（火） 10:00 がマッ茶（アピタ）

31日（金） 10:30 焼き芋販売

3/27～3/31 寺子屋春休み教室

4月 5日（水） 10:00 公式ライン登録サポート日

6日（木） 11:00 お花見BBQ（こどもの国）

10日（月） 13:30 健康麻雀教室（第一・二期生）

11日（火） 9:30 おしごと説明会

13日（木） 11:00 草刈り講習会

14日（金） 10:00 がマッ茶（アピタ）一般開放

15日（土） 8:30 グラウンドゴルフ大会

17日（月） 11:00 カレーパーティー

18日（火） 14:00 理事会

20日（木） 9:30 会員登録会

24日（月） 9:00 スマホ教室

25日（火） 10:00 がマッ茶（アピタ）女性限定

27日（木） 14:00 衛生委員会

28日（金） 13:30 健康麻雀教室（第一・二期生）

アンケート
ご協力のお礼

2月に実施した
会員アンケートにご協力をいた
だきまして誠にありがとうござい
ました。
567名の方からご回答をいただき
ました。
現在集計中です。
結果がまとまりましたら、改めて
ご報告をさせていただきますので、
よろしくお願いいたします。



在宅の高齢者のみの世帯におい
て、既存の公的サービス等で対応
できない電球の交換や、ゴミだしな
どの簡単な困りごとをワンコイン（５
００円）でお手伝いするのが、『ワン
コインお助けサービス』です。

令和５年度年会費納入のお知らせ

配分金または派遣の給与がある方
２月に 3,000円以上の収入がある方は、
３月に振込される 配分金または給与から
会費を 天引き させていただきます

２月に収入のない方
「会費納入依頼書」 をお送りします
３月2４日までに会費の振込をお願いします

※蒲郡信用金庫の窓口であれば、どこの支店でも手数
料はかかりません

※納入済みの方には「会費納入依頼書」は送りません

いつまでも「社会とのつながりを持つために

「ゴールド会員」になってみませんか！

・ 2年以上 当シルバーの会員で、健康上の理由
などで お仕事が難しくなった方が対象です

・ 一般の会員の方と同じように、サークル活動や
いろいろな講習会に参加していただけます

・ 会費は 年間 2,000円と お得です

来年度もたくさんのイベントや講習会を予定
しています。一緒に楽しみましょう‼

就業していな
くても大丈夫

です！

イベントに
参加して楽し
みましょう

「初級おぼえ隊」勉強会

初心者向け基本講座

日 時：４月２７日（月）9時から15時
までの間の予約制(時間は予約時にお申し出ください)

場 所：蒲郡市生きがいセンター
対 象：今まで受講された事がない会員の方
参加費：無料
定 員：1８名（定員になり次第締め切ります）
申込み：事務局まで電話（平日9時から17時まで）

女性部会「がマダム1000」より

スマホ
勉強会

令和５年７月から「スマホ教室」を事業化します。
それに伴い、現在開催している会員さん向け無料のスマホ
教室は６月で終了します。7月からは一般向けの有料の教室
を開催していく予定です。詳細は決まり次第みなさんにお
知らせします。

女性限定サロン

日 時：３月２８日(火)10:00～12:00

場 所：アピタ蒲郡店 2F 100円ｼｮｯﾌﾟ奥

（予約不要 参加無料）

令和５年４月から、参加対象者を一般市民に広
げて、第２金曜日（原則）も「がマッ茶」を開催すること
になりました。ただし、現行の最終火曜日のがマッ茶の開
催（女性会員限定）は継続開催します。

こののぼりが
目印です！▶

他の女性会員さん
と交流したい

おしゃべりしたい

新しい友達
を作りたい

同じ立場の会員さん
に相談したい

仕事を探したい
けど、事務所は
緊張して入りに
くい

今月の「がマッ茶」は 健康体操「がまダンス」を習います。
動きやすい服装と汗拭きタオルをご持参ください

「茶房 がマッ茶」

「やろまい農園同好会
カレーパーティー」のご案内

スマホ
勉強会

ガーデニング
旅行

ハイキング
料理教室

寄せ植え講習会
（季節ごとの開催
を予定しています）
ハーバリウム講座

世界を旅する料理教室
男の料理教室
干し柿作り
お菓子作り講座

ホテルランチ会
日帰りプチ旅行
（常滑やきもの散歩道を
予定しています）

スマホ教室
その他

ハンドクラフト

布ぞうり作り
ちぎり絵教室
書道教室

女性部会「がマダム1000」より

がマダムが主催する令和５年度のイベントについて、下記のような計画を立てています。日程など詳細につ
いては、事務局だよりなどを通してお知らせします。みなさん お友達と一緒に どんどん参加してください。

新規メンバー募集中

「草刈り講習会」のご案内

身体を動かしながら、ワイワイがやがやと
一緒にプレーを楽しみませんか？

お申込みは事務局（0533-69-0316）まで

グラウンドゴルフの会員を募集中です

令和5年度第１回

グラウンドゴルフ大会

日時：４月１５日（土）8時30分集合

場所：竹島ベイパーク
当日 年会費の1,000円を集金します

※出欠の連絡は ３月31日までに会長の尾﨑
または事務局までお願いします

草刈機の使い方講習会を行います

草刈りのお仕事に興味のある方、この機会に草刈りの
仕事をやってみたい方、是非ご参加ください。

日時：４月１３日（木）11:00～

内容：11:00 草刈り講習（座学）
12:00 昼食（各自ご用意ください）
13:00 実技講習（城山ポンプ場に移動）
15:00 解散

場所：生きがいセンター・城山ポンプ場
参加を希望される方は事務局まで（0533-69-0316）

「健康麻雀教室」活動中

昨年度から開始した麻雀教室は25名程度で活動中です。
初心者の方からベテランの方まで月2回程度の頻度で実施し
ています。

ご参加されたい方は事務局までご連絡ください。
もちろん初めての方でもレクチャーしますので
参加OKです。
※応募者多数の場合は事務局にて調整させて
いただきます。

4月~6月の予定

4月10日（月）28日（金）5月9日（火）26日（金）

6月6日（火）30日（金） いずれも13:30～
場 所：生きがいセンター

「公式ライン登録」サポート窓口
のご案内

まだ登録されていない方を対象に下記日程で公式ライン
の登録をサポートします。

日時：４月５日（水）10時から12時の間ならいつでも

場所：シルバー人材センター事務局 ※予約不要

「ハンドメイド」事業の活動報告

みんなで和気あいあいと楽しく活動しています。新しい
仲間を募集中です。ぜひ、一緒にものづくりを楽しみま
せんか。

販売会(1/12.3/17)

みんなで作ろう会
(1/19.2/28.3/20)

やろまい農園同好会で栽培、収穫したさつまいも
を使って、カレーパーティーを行います。やろま
い農園同好会のメンバーでなくても会員さんなら
参加できます。

日 時 4月17日（月）11時～

場 所 生きがいセンター
参加費 300円
参加を希望される方は事務局まで

（0533-69-0316）

作品展(12/20)

メルカリ・ミンネ教室
(2/20)

一般市民向け「がマッ茶」のお知らせチラシです

干し柿作り
寄せ植え講座

佐久島クルーズ

麻雀教室

やろまい農園


