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会員増強に ご協力をお願いします

お仕事情報

男性 女性 合計

5月末
会員数

489人 419人 908人

5年度
増減

＋38人 ＋28人 ＋66人

No 就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 浜町 屋内清掃（事務所・休憩室・トイレ・
ごみ収集他）

月・水・金曜日と火・木曜日を
隔週で

9:00～12:00（月曜日は8:00
～11:00）

請負

2 港町 駐車場管理（駐車券の発券、利用
料金の徴収等）

月～土曜日 2チームで交代
制

5:00～10:00、10:00～15:00、
15:00～19:00の3交代制

請負

3 大塚町 入居者の共有居室の定期清掃
6/27～7/15：火・木・土曜日①
7/29～9/20：水・土曜日②

①15:00～17:00
②17:00～19:00

請負

4 浜町 桟積作業、清掃等 月～金曜日 たまに土
8:30～12:00 or 13:00～16:30 
or 8:30～16:30

派遣

5 金平町 ごみ収集の補助 月・木曜日 7:30～15:30 派遣

6 西浦町 ペットボトルの選別作業 月～金曜日 8:00～12:00 派遣

7 形原町 ロープの巻取り作業 月～金曜日
8:00～12:00（午後への変更
可）

派遣

8 清田町
マイクロバスでの送迎業務
（農場↔オレンジパークのお客さん
の送迎）

日～土曜日（応相談） 応相談 派遣

9 栄町 食器洗い、配膳、盛付け 日～土曜日

15:30～20:00
(15:30～18:00、18:00～20:00
分割可)

派遣

10 海陽町
校内売店の品出し、レジ打ち、
商品発注処理等（レジは顔認証
のため現金の取り扱いなし））

日～土 15:00～19:30 派遣

℡  ０５３３（６９）０３１６ 

6/16~7/31の主な予定 7月 11日 （火） 9:30 おしごと説明会

14日 （金） 10:00 がマッ茶（アピタ）一般開放

18日 （火） 14:00 理事会

19日 （水） 9:30 会員登録会

21日 （金） 13:00 兵庫県朝来市シルバー人材センター視察受入れ

21日 （金） 9:00 ハンドメイド作業場開放日

24日 （月） 13:30 スマホ教室

7/24～7/28 寺子屋夏休み教室

25日 （火） 10:00 がマッ茶（アピタ）会員限定

27日 （木） 14:00 衛生委員会

27日 （木） 11:00 カレーパーティー（予定）

28日 （金） 13:00 東京都多摩市シルバー人材センター視察受入れ

31日 （月） 13:30 健康麻雀教室

7/31～8/4 寺子屋夏休み教室

6月 20日（火） 14:00 理事会

22日（木） 9:30 会員登録会

23日（金） 9:00 ハンドメイド作業場開放日

24日（土） 9:30 休日おしごと説明会

25日（日） ボランティア活動(オレンジトライアスロン)

26日（月） 9:00 スマホ教室

27日（火） 10:00 がマッ茶（アピタ）会員限定

28日（水） 9:45 剪定講習会

29日（木） 9:45 剪定講習会

29日（木） 14:00 衛生委員会

30日（金） 13:30 健康麻雀教室

7月 3日 （月） 10:00 ハンドメイド活動日(畳のヘリで小物作り)

6日 （木） 10:00 男性料理教室

9日 （日） 9:30 生きがいセンターまつり

10日 （月） 13:30 スマホ教室

10日 （月） 13:30 健康麻雀教室

シルバーオータムフェス・・・10/27(金)
設立40周年記念式典・・・・・11/25(土)



在宅の高齢者のみの世帯において、既存の公的サービス等で対
応できない電球の交換や、ゴミだしなどの簡単な困りごとをワンコイ
ン（５００円）でお手伝いするのが、『ワンコインお助けサービス』で

す。

女性部会「がマダム1000」より

生きがいセンターまつり

と き： 7月９日(日)9:30～

ところ：蒲郡市生きがいセンター

「スマホ塾」が始まります

【カリキュラム】

日 時：7/10(月)・24(月) 8/7(月)・21(月) 9/11(月)

全5回コース いずれも 13:30～15:00

場 所：蒲郡市生きがいセンター

講 師：シルバー会員

参加費：3,000円（全5回分・テキスト代込）

※欠席の場合の返金はありません

定 員：18名（定員を超える場合は抽選）

申込み：6/30までに事務局まで電話

その他：受講決定者には詳細を別途通知します

日 時： 7月6日(木)10:00～12:00

場 所：蒲郡公民館
講 師：がマダム
対 象：男性会員ならどなたでも
献 立：ぎょうざ春巻き

さっぱり塩ぶっかけソーメン
ひじきサラダ
コーヒー・デザート付き   

定 員：20名 参加費：1,000円
申込み：参加費1,000円を持参の上、事務局まで

（平日9時から17時まで）

「男性のための料理教室」のご案内

(平日9時～17時)

第1回 電源の入れ方・ボタン操作・電話のかけ方・電話帳登録

第2日 インターネットの使い方・音声入力・メールの使い方

第3回 便利アプリ（地図・電車乗り換え・健康管理・カレンダーなど）

第4回 LINEを使おう・カメラの使い方・QRコード

第5回 １～４回の総復習・質疑応答

受講対象を一般市民に広げて、有料のスマホ講座を開校します

家事の経験豊富なみなさん！
子育て中のママをお手伝いしてもらえませんか？

ママたちは、特に食事作りのサポートを希望されてい
ます。食事作りをして下さる方、大歓迎です！普段み
なさんが作っている食事が喜ばれます。

「のこのこ子育て支援事業」

核家族や共働き、父母からの支援が得られにくい妊婦
から就学前の子を持つママを家事支援でサポートする
蒲郡市から委託された事業です

今年の生きがいセンターまつりは、3年ぶりに
「コンサート」「カラオケ大会」が復活します。
もちろん、毎年好評の野菜販売、メロン販売に加
えて、シルバーハンドメイド事業スタッフによる
販売会も開催します。みなさんのお越しをお待ち
しております。

カラオケ大会の参加者を募集しています。希望される方は
6/21以降、事務局 守田までご連絡ください。(先着5名まで)

「茶房 がマッ茶」のご案内

7月14日(金)10:00～12:00

（予約不要 参加費100円）

6月27日(火)10:00～12:00（予約不要 参加無料）

一般市民向け

会員向け

場 所：アピタ蒲郡店 2F 100円ｼｮｯﾌﾟ奥

回想レク「あの日の事を思い出そう」
皆で共通のテーマで語らいましょう。必ず盛り上がります

ミニ講座「新聞で作る野菜保存バッグ」

男の

料理教室

ご自宅で使用していない
麻雀牌セット、麻雀用マッ
トを寄付して頂ける方がい
らっしゃいましたら、事務
局横田までご連絡ください。
よろしくお願いいたします。

「健康麻雀教室」から

「会員ご紹介」ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

児玉 明子さん 廣濱 昌子さん

中野 孝子さん 安藤 和子さん

鈴木 光男さん 小笠原 あさ子さん

太田 惠子さん 稲吉 英夫さん

◀6月から男性会員さんも参加できます！

受付は6/21~

麻雀教室開催予定

7/10(月)・7/31(月)

8/9(水)・8/30(水)

9/15(金)・9/29(金)

いずれも13:30～

「ハンドメイド」事業より

【7月のハンドメイドの活動について】

7/3(月)…畳のへりで小物作り(10:00～12:00)

7/9(日)…ハンドメイドマルシェ(販売会)  

7/21(金)…作業場開放日

事業に参加してくださる方、興味のある方、
詳しい話を聞きたい方は事務局 守田までご
連絡ください。個別にご説明いたします。
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