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会員増強にご協力をお願いします会員増強にご協力をお願いします

お仕事情報

合計女性男性

1,004人481人523人７月末
会員数

＋83人＋48人＋35人
６年度
増減

備 考就 業 時 間就 業日業 務 内 容就 業 場所No

派遣
7:00～9:00、16:00～17:30
朝夕の2回(3時間半就業)

月～金運転業務大塚町1

派遣
9:00～16:30
(6時間半就業)

日曜日
12月2週目～1月1週目は
平日勤務あり（繁忙期のため）

粗大ごみ受入業務西浦町2

派遣
8:25～9:45
(1時間20分就業)

月～金
清掃業務
(形原町内の金融機関）

形原町3

派遣
①5:00～9:30 ②15:00～20:30
(4時間半～5時間半就業)

日から土の間でシフト制
週３から

調理補助、食事の盛り付け・提
供・後片付け、清掃等

海陽町5

派遣
12:30～14:30
客数により増減あり (1～2時間就業)

日から土で応相談
水曜休み

洗い物三谷町6

派遣

①6:00～9:00 週1～2日 1人
15:00～19:00 週2～3日 1人
②6:00～9:00 週1～2日 1人
15:00～19:00 週2～3日 1人

(3～4時間就業)

日から土
週1～3日

調理、盛り付け、清掃大塚町7

派遣13:00～15:00月・水・金
納入品の中身チェック、
運輸会社別に仕分け作業等形原町8

請負
9：00～12：00 ５月～１０月 月
に３時間/日を４日実施

月・水・金公園緑地等清掃業務栄町9

請負

8：00～12：00 （４時間）
４名の会員でシフトを組んで２名/日就
業 草刈機・芝刈機を使用します
年末年始・土日祝日の就業あり

月・火・水・木・金・土・日竹島園地等清掃業務竹島町10

請負8：30～12：00シフト制（週に２～３日就業）
屋内外清掃（駅前トイレ及び駅周
辺清掃）神明町11

請負7：45～9：30金曜・土曜
清掃業務（玄関・通路フロア・トイ
レ・雑巾の洗濯等）

上本町12

℡  ０５３３（６９）０３１６

8/19~9/30の主な予定

NEW

NEW

NEW

NEW

まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、下記以外にも
ありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

セカンドライフ相談会（市民会館）9:30（水）11日9月

ハンドメイドマルシェ（市民会館）9:30（水）11日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）11日

がマッ茶10:00（金）13日

健康麻雀クラブ13:15（金）13日

シルバーカラオケ同好会9:00（火）17日

座って出来る健康体操10:00（火）17日

理事会14:00（火）17日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）18日

会員登録会9:30（木）19日

片付け＆生前整理セミナー13:30（金）20日

がマッ茶10:00（火）24日

健康麻雀クラブ13:15（火）24日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）25日

支援のお仕事説明会10:00（水）25日

ハンドメイド【開放日】9:00（木）26日

シルバー人材フェス＠幸田町10:00（木）26日

がまダンナ食堂13:30（木）26日

衛生委員会14:00（木）26日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）27日

スマホカフェ13:00（月）30日

東三河SC事務局⾧会議14:00（月）30日

健康麻雀クラブ13:15（月）19日8月

シルバーカラオケ同好会9:00（火）20日

座って出来る健康体操10:00（火）20日

理事会14:00（火）20日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）21日

会員登録会9:30（木）22日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）23日

がマッ茶10:00（火）27日

スマホカフェ13:00（火）27日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）28日

「防災ボトル」を作ろう13:30（木）29日

衛生委員会14:00（木）29日

ハンドメイド【開放日】9:00（金）30日

東三河SC会⾧事務局⾧会議14:00（月）2日9月

女性限定入会説明会9:30（火）3日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）4日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）9日

入会説明会9:30（火）10日

ハンドメイド【開放日】9:00（火）10日

オカリナ体験会13:30（火）10日



在宅の高齢者のみの世帯にお
いて、既存の公的サービス等で
対応できない電球の交換や、ゴ
ミだしなどの簡単な困りごとを
ワンコイン（５００円）でお手伝い
するのが、『ワンコインお助け

サービス』です。

女性部会「がマダム1000」より

料理教室がまダンナ食堂
～男性のための料理教室～

「一つ星クッキング」イベント

日 時:９月26日（木）13:30～
場 所:蒲郡公民館 調理室
献 立:魚の煮つけ
対 象:男性会員
持ち物:エプロン、三角巾、手拭きタオル
参加費:1,000円
定 員:12名（定員になり次第締め切ります）
申込み:参加費1,000円を持参の上、事務局まで

受付は8/21~

「茶房 がマッ茶」のご案内

9月13日(金)10:00～12:00
（予約不要 参加費100円）

8月27日(火)10:00～12:00（予約不要 参加無料）

一般市民向け

会員向け
場 所:生きがいセンター １F

テレビで大人気 脳トレになる!「頭おしりゲーム」

支援のおしごと説明会のお知らせ

健康体操「ガマダンスほか」

イラストはイメージです

☛1ポイント付与

【新会員を紹介して頂いた方】
鈴木 和子さん 伴 由美子さん（2名）

「会員ご紹介」ありがとうございます

9月の定例イベント（会員限定）

健康麻雀教室
9日(月) ①10:00～ ② 13:15～

13日(金) 13:15～
24日(火) 13:15～
27日(金) ①10:00～ ② 13:15～

30日(月)13:00~15:00
生きがいセンター作業場
参加費:500円
定 員:5名（コーヒー付き）
申込み:事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホを学べるカフェ!スマホカフェ

17日(火)
午前の部 9:00～12:00
午後の部 13:00～16:00
生きがいセンター301

カラオケ同好会
「GAMAオケ」

・作業場開放日…10日(火)、26日(木) 作ろう会はお休み
・ハンドメイドマルシェ(販売会)の予定

9/11(水) 9:30～12:00くらい（市民会館2F）
出店希望者は事務局へ連絡お願いします

ハンドメイド

4日・11日
18日・25日
10:00～14:00

毎週水曜日
コーヒーサロン

生きがいセンター

生きがいセンター

日 時: 9月17日(火)10:00～12:00
場 所:蒲郡市生きがいセンター3Fホール
講 師:牧原知聖子会員
対 象:会員ならどなたでも
定 員:40名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話

座って出来る「体操教室」のご案内

☛1ポイント付与

優しいオカリナの音色をいっしょに奏でませんか?息を
コントロールして吹くと、体にとても良い影響を与えます。
日 時:9月10日（火）13:30
場 所:生きがいセンター201
対 象:会員ならどなたでも(男女問わず）
持ち物:オカリナ(あれば)
定 員:15名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話（平日9時から17時まで）

「オカリナ体験会」
新しいコト始めてみませんか? ☛1ポイント付与

就業上知り得た業務上の機密事項及び発注者の不利益に
なることは、他にもらさないこと。

【就業規約第６条第２項より】

9月25日（水）10:00～ 開催します（予約不要です）

配分金(1回あたり)作業時間(1回あたり)対象者おもな就業内容事業名

575円30分以内65歳以上（単世帯）・ゴミ出し ・電球交換 などワンコイン

1,040円
または2,080円

１時間または２時間妊婦から就学前までのお子さ
んがいる方

・食事作り
・掃除 ・買い物 など

のこのこ

1,200円45分要支援認定者（要支援1,2）、事
業対象者

・買い物

・清掃 など

地域型訪問

サービス

セカンドライフを楽しむ
「片付け＆生前整理セミナー」
今や、30代40代にも人気のセミナーです!
物・心・情報を整理して、これからの人生をより豊かな
ものにしましょう

日 時:９月20日（金）13:30～15:00
場 所:生きがいセンター
参加費:無料 定 員:30名
申込み:事務局まで電話 【講師】杉 千郷 先生

(生前整理アドバイザー認定指導員)☛1ポイント付与

下記内容のお仕事にご協力いただける方を募集します。現在別の仕事をされていても掛け持ちOKです。スキマ時間を
使って少し働くことで誰かのお役に立つ尊い仕事です。少しでもご興味があればぜひ説明会にご参加ください。

会員の皆さんが就業先で見たり聞いたりした事は、
たとえ家族であっても決して他に漏らしてはいけ
ません。ご承知ねがいます。

気をつけて!


