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会員増強に ご協力をお願いします

（公社）蒲郡市シルバー人材センター

お仕事情報

男性 女性 合計

８月末
会員数

529人 487人 1,016人

６年度
増減

＋41人 ＋54人 ＋95人

No
就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 西浦町
清掃（トイレ・講習室・応接室・管制塔
他）

４班でシフト制 ４日に１
回の就業）

２人１組で8：30～12：00 請負

2 大塚町 運転業務 月～金

要大型免許
7:00～9:00
16:00～17:30
朝夕の2回出勤

派遣

3 三谷町 洗い物（レストラン）
日から土で応相談
（水曜休み）

12：30～14：30
客数によって13:30で終わることも
あり

派遣

4 三谷町 客室清掃業務

日から土で応相談
（シフト計画による）
*勤務日程は繁忙期/閑散期
で増減あり

09:30～13:30頃 派遣

5 三谷町
レストランのレジ（*タブレットタイプ）＆
ウエイター（接客）
*パソコンを使える方は対応出来る

日から土で応相談
（水曜休み） シフト計画による
*勤務日程は繁忙期/閑散期
で増減あり

10:00～14:30 派遣

6 豊岡町
端材フェルトのプレス機を使用しての
梱包作業

月～金 8:00～12:00 派遣

7 拾石町
事務（納品書発行・伝票整理・電話対
応）

月～金
要PCスキル
10:00～15:00
12-13時休憩

派遣

8 海陽町
調理補助、食事の盛り付け・提供・後
片付け、清掃等

日～土シフト制
週３から

①5:00～9:30
②15:00～20:30

派遣

℡  ０５３３（６９）０３１６ 

9/17~10/31の主な予定

9月 17日 （火） 9:00 シルバーカラオケ同好会

17日 （火） 10:00 座って出来る健康体操

17日 （火） 14:00 理事会

18日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

19日 （木） 9:30 会員登録会

20日 （金） 13:30 片付け＆生前整理セミナー

24日 （火） 10:00 がマッ茶

24日 （火） 13:15 健康麻雀クラブ

25日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

25日 （水） 10:00 支援のお仕事説明会

26日 （木） 9:00 ハンドメイド【開放日】

26日 （木） 10:00 シルバー人材フェスタ＠幸田町

26日 （木） 13:30 がまダンナ食堂

26日 （木） 14:00 衛生委員会

27日 （金） 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

30日 （月） 13:00 スマホカフェ

30日 （月） 14:00 東三河SC事務局長会議

10月 1日 （火） 9:00 ハンドメイド【開放日】

2日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

7日 （月） 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

8日 （火） 9:30 入会説明会

9日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

10月 10～11日 全国女性代表者会議＠姫路市

11日 （金） 10:00 がマッ茶

11日 （金） 13:15 健康麻雀クラブ

12日 （土） 8:30 グラウンドゴルフ大会

15日 （火） 9:00 シルバーカラオケ同好会

15日 （火） 10:00 座って出来る健康体操

15日 （火） 14:00 理事会

16日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

16日 （水） 13:30 生きがいセンターロビーイベント

17日 （木） 9:30 会員登録会

17日 （木） 14:00 衛生委員会

18日 （金） 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

21日 （月） 10:00/13:30 女子力アップセミナー「骨格診断」

22日 （火） 13:30 豊田市シルバー人材センター視察受入れ

23日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

24日 （木） 13:00 スマホカフェ

25日 （金） オータムフェス

26日 （土） 10:00/13:00 干し柿作り講座

28日 （月） 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

29日 （火） 10:00 がマッ茶

29日 （火） 13:30 事業推進交流大会

30日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

31日 （木） 9:00 ハンドメイド【開放日】



在宅の高齢者のみの世帯にお
いて、既存の公的サービス等で
対応できない電球の交換や、ゴ
ミだしなどの簡単な困りごとをワ
ンコイン（５００円）でお手伝いす
るのが、『ワンコインお助けサー

ビス』です。

女性部会「がマダム1000」より

「会員ご紹介」ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

中野孝子さん 石黒千恵子さん 品川秀幸さん

日 時：10月26日（土）10:00～・13:30～

場 所：生きがいセンター
対 象：会員ならどなたでも
参加費：500円 定 員：各回15名
持ち物：包丁、エプロン、タオル、持帰り用袋
申込み：参加費500円を持参の上、事務局まで

（平日9時から17時まで）

干し柿作り 料理教室

「一つ星クッキング」イベント

幸田町特産の筆柿を使って干し柿を作ります

受付は9/2０~

秋のロビーイベントとして、演奏会を行います。
オカリナの優しい音色を聴きにきませんか？

日時：10月16日（水） 13：30～14：00

場所：生きがいセンター1Fロビー

対象：どなたでも（会員さんでなくてもOKです）

参加費：無料 申込み：不要（当日お越しください）

生きがいセンターロビーイベント

「茶房 がマッ茶」のご案内

10月11日(金)10:00～12:00
（予約不要 参加費100円）

9月24日(火)10:00～12:00
（予約不要 参加無料）

一般市民向け

会員向け

場 所：生きがいセンター1階

「新聞ちぎり絵」講座

ミニイベントは未定です。決まり次第公式ラインで！

焼き芋販売のスタッフを募集します

☆昨年度実績☆
焼き芋販売日 月2回の定期販売の他、

ごりやく市や蒲郡市イベントへの出店
就業時間 8:00～14:00（日によって前後します）
配分金 1日の就業で¥1,500～3,000

メンバーとおしゃべりしながら気楽にできるお仕事です。
市のイベントなどにも出店して販売することもあります。
現在のメンバーの中には家から外出するきっかけ
として就業していただいている方も多いです。
ご興味ある方はぜひ事務局までご連絡を！
一緒に楽しみながら活動しましょう。

10月の定例イベント（会員限定）

健康麻雀教室

7日(月) ①10:00～ ② 13:15～

11日(金) 13:15～

18日(金) ①10:00～ ② 13:15～

28日(月) ①10:00～ ② 13:15～

24日(木)13:00~15:00

生きがいセンター作業場
参加費：500円
定 員：5名（コーヒー付き）
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホを学べるカフェ！スマホカフェ

15日(火)

午前の部  9:00～12:00
午後の部 13:00～16:00
生きがいセンター301

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

・作業場開放日…1日(火)、31日(木) 作ろう会はお休み

・ハンドメイドマルシェ(販売会)の予定

10/25(金) 13:30～15:00くらい（生きがいセンター）

出店希望者は事務局へ連絡お願いします

ハンドメイド

2日・9日・16日
23日・30日
10:00～14:00

毎週水曜日

生きがいセンター

生きがいセンター

コーヒーサロン 

おしゃれを楽しむ

女子力アップセミナー「骨格診断」

ご自身の骨格・体型に合わせた似合うデザインや素材、
スタイルアップの着こなしを見つけましょう。

日 時：10月21日（月）
午前の部 10:00～11:30             

午後の部 13:30～15:00

場 所：生きがいセンター

参加費：無料

定 員：各回8名

申込み：事務局まで電話

講 師：棚橋 美由紀

【講師プロフィール】

日 時：10月15日(火)10:00～12:00

場 所：蒲郡市生きがいセンター3Fホール
講 師：牧原知聖子会員
対 象：会員ならどなたでも
定 員：40名 参加費：無料
申込み：事務局まで電話

座って出来る「体操教室」のご案内

☛1ポイント付与

グラウンドゴルフの会員を募集中です

日時：10月12日（土）8時30分集合

場所：竹島ベイパーク
※出欠の連絡は 9月30日までに会長の尾﨑または
事務局（0533-69-0316）までお願いします

グラウンドゴルフ大会

日 時：10月25日（金）13:30～15:00

場 所：生きがいセンター

内 容：野菜販売、焼き芋販売、
ハンドメイド販売、刃物研ぎ

シルバーオータムフェス

新聞のカラー紙面
を使って作ります

受付は9/20~

☛1ポイント付与

☛1ポイント付与

color＋shape®カラーコーディネーター
骨格診断コンサルタント
顔分析メイクコーチ
光文社 美ST 第８回 国民的美魔女コンテスト
ファイナリスト TEAM美魔女 ８期生
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