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会員増強にご協力をお願いします会員増強にご協力をお願いします

合計女性男性

1,030人496人534人９月
会員数

＋109人＋63人＋46人
6年度
増減

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～ 9：30
派遣

お仕事情報

10/17~11/30の主な予定

備考就業時間就 業日業務内容就業場所No

請負
①17:10～21:10②13:10～
17:10③14:10～18:10基本は①ボートレース開催日でシフト制場内他のごみカゴの片付け竹谷町1

請負8:30～12:00シフト制（月に10日程度）屋内外清掃(蒲郡駅周辺・高架下トイレ
他)

神明町2

派遣
7:00～9:00
16:00～17:30 朝夕の2回出勤

月～金運転業務（要大型免許）大塚町3

派遣
12：30～14：30
客数によって13:30で終わるこ
ともあり

日から土で応相談
（水曜休み）

洗い物（レストラン）三谷町4

派遣9:30～13:30頃
日から土で応相談（シフト計画に
よる）*勤務日程は繁忙期/閑散
期で増減あり

客室清掃業務三谷町5

派遣
10:00～14:30

日から土で応相談
（水曜休み）シフト計画による*勤
務日程は繁忙期/閑散期で増減
あり

レストランのレジ（*タブレットタイ
プ）＆ウエイター（接客）
*パソコンを使える方は対応出来
る

三谷町6

派遣16:00～19:00月～金
自動車部品の成形機への装填

補助部品のカットと検査等上本町7

派遣
8:00～16:30
昼1時間休憩、AM/PMで各30
分休憩

月～金
シフト制

運転業務等大塚町8

派遣9:00～16:30
日曜日（シフト制）
12月2週目～1月1週目は平日勤
務あり（繁忙期のため）

日曜粗大ごみ受入業務西浦町9

請負7：00～8：00月～金曜日 ２名でシフト制
春・夏・冬休み期間中は就業なし

西浦駅の自転車等の整理業務
自転車駐輪場内の清掃・除草等

西浦町10

まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。
また、下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

会員登録会9:30（木）17日10月
衛生委員会14:00（木）17日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）18日
女子力アップセミナー「骨格診断」10:00/13:30（月）21日
ゴルフ同好会コンペ（火）22日
豊田市シルバー人材センター視察受入れ13:30（火）22日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）23日
ちりめんで干支づくり9:00（木）24日
スマホカフェ13:00（木）24日
オータムフェス13:30（金）25日
干し柿作り講座10:00/13:00（土）26日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）28日
がマッ茶10:00（火）29日
事業推進交流大会13:30（火）29日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）30日
大人のための筆ペン講座「年賀状」13:30（水）30日
ハンドメイド【開放日】9:00（木）31日
大人のための筆ペン講座「祝儀袋の名前書き」10:00（木）31日
健康麻雀教室（一般向け）13:30（金）1日11月
愛知県女性委員研修会＠名古屋市13:30（火）5日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）6日
ハンドメイド【開放日】9:00（木）7日
がマッ茶10:00（金）8日
健康麻雀教室（一般向け）13:30（金）8日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）11日11月
入会説明会9:30（火）12日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）13日
焼き芋販売10:00（水）13日
⾧崎市シルバー人材センター視察受入れ10:00（木）14日
オカリナ教室13:30（木）14日
ゴールド会員の集い14:00（金）15日
ちりめんで干支づくり9:00（月）18日
シルバーカラオケ同好会9:00（火）19日
健康体操「カーヴィーダンス」10:00（火）19日
理事会14:00（火）19日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）20日
会員登録会9:30（木）21日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）22日
ごりやく市10:00（日）24日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）25日
のこのこフォローアップ研修9:30（月）25日
のこのこフォローアップ研修9:30（火）26日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）27日
焼き芋販売10:00（水）27日
シルバー人材フェスタin名古屋＠金山駅10:00（水）27日
ハンドメイド【開放日】9:00（木）28日
おしゃれ寄せ植え講座10:00/13:30（金）29日



「のこのこ子育て支援」フォローアップ研修
蒲郡市子育て支援事業「のこのこ子育て支援」の研修会を行います。今回は「毎日食べたいお弁当とお惣菜」を
販売するDeli Küche(デリクーヘ)の大西さんを講師としてお迎えし、やさしい調味料講座（1日目）を実施します。
講座後はデリクーヘさんのお弁当を食べながら、情報交換の時間を予定しています。ほかにも、食品衛生の話や、
清掃の講習なども予定しています。
現在すでに「のこのこ」のお仕事をしている方はもちろん、やってみたいと思っている方はぜひご参加ください。

２日目１日目

11月26日(火) 9:30～11:3011月25日(月)9:30～12:00日 時

蒲郡市生きがいセンター場 所

プロに教わる時短おそうじテクニック食品衛生とやさしい調味料講座（弁当付き）内 容

㈱ドットニュース 清掃マイスター認定講師
杉千郷氏

食品衛生:蒲郡市健康推進課管理栄養士
千賀典子氏
調味料講座:Deli Küche(デリクーヘ)
大西景子氏

講 師

のこのこサポーター登録会員と今後この事業に参加してみたい方対 象

無料参加費

20名定 員

事務局まで電話（平日9時から17時まで）申込み

11月の定例イベント（会員限定）

健康麻雀教室
11日(月) ①10:00～ ② 13:15～
22日(金) ①10:00～ ② 13:15～
25日(月) ①10:00～ ② 13:15～

21日(木)13:00~15:00
参加費:500円（コーヒー付き）
定 員:5名 申込み:事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホを学べるカフェ!スマホカフェ

19日(火)
午前の部 9:00～12:00
午後の部 13:00～16:00

カラオケ同好会
「GAMAオケ」

作業場開放日
7日(木)28日(木)

ハンドメイドマルシェ
10/25(金) 13:30～

ハンドメイド

6日・13日・20日
27日
10:00～14:00

毎週水曜日
コーヒーサロン

13日・27日
10:00～

毎月第２第４水曜日
焼きいも販売

予約承ります

申込期限:10月31日(引き渡しは11月下旬予定)
申込方法:代金(1冊350円)を添え、事務局まで

（平日9時から17時まで）

「会員手帳」予約受け付けます
2025年版

「会員のご紹介」ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

壁谷育子さん 笠田文子さん 小田一美さん(2名)

蒲郡市出身。食育インストラクター。
3児の母。⾧男の病気をきっかけに
食の勉強を始め、安心安全な食材、
調味料を使い、全て手作りのお弁
当屋を開くことを目指し、2022年
に御幸町でお弁当屋「Deli Küche
(デリクーヘ)」を開業。様々な年代
から親しまれるお弁当作りに奮闘中。

名古屋生まれ。住宅／店舗のリノ
ベーションやプランニングを行う
株式会社ドットニュース経営。
家事代行サービス部「ホームリフ
レ」にて年間５００件以上のお掃
除・整理収納・遺品整理・生前整
理の現場業務に携わり、セミナー
講師としても活動している。

大人のための「筆ペン講座」
美文字で日常を彩る

賞状書きなど筆耕で活躍している会員が講師となり、美しい字の基本的な書き方
を伝授します。
時 間: 10月30日(水)13:30～14:30 「年賀状」

10月31日(木)10:00～11:00「祝儀袋の名前書き」
参加費:無料
定 員:各回10名
持ち物:筆ペン (練習用の紙は用意しますが、清書用の

ハガキ、祝儀袋等はご持参ください)
申込み:事務局まで電話

時 間: 10月24日(木)9:00～12:00  
11月18日(月)9:00～12:00

参加費:500円（材料代）
定 員:各回10名 持ち物:絹糸(白)、絹針
申込み:参加費500円を持参の上事務局まで

ちりめんで作る「干支飾り」

完成予定品

来年の干支「へび」をちりめん細工で作ってみませんか?ハンドメイドチームの
会員が親切丁寧に教えます。

女性部会「がマダム1000」より

おしゃれ寄せ植え教室 ガーデニング

クリスマス・お正月に向け

日 時:11月29日（金）
午前の部 10:00～11:30
午後の部 13:30～15:00

場 所:生きがいセンター
対 象:会員ならどなたでも
参加費:1,300円
持ち物:直径20㎝程度の植木鉢

園芸用手袋、エプロン
定 員:各回15名（定員になり次第締め切ります）
申込み:参加費1,300円を持参の上事務局まで

（平日9時から17時まで）

「茶房 がマッ茶」のご案内

入会を検討しているお友達の参加もOKです!

11月8日(金)10:00～12:00
（予約不要 参加費100円）

10月29日(火)10:00～12:00
（予約不要 参加無料）

一般市民向け

会員向け

場 所:蒲郡市生きがいセンター

美ボディをつくる体操「カーヴィーダンス」

松ぼっくりで「クリスマスツリー」作り

旅行
ハイキング焼津おさかなセンター＆龍雲寺参拝

＆うなぎパイ工場見学

参加費:7,000円（昼食代は各自精算）
定 員:45名 ※定員になり次第締め切ります
申込み:参加費7,000円を持参の上事務局まで

日 時:12月12日（木） 蒲郡駅南口集（時間厳守）

(平日9時から17時まで)

蒲郡駅南口(8:30) ー 音羽蒲郡IC～東名道～焼津IC －
焼津おさかなセンター (10:30～11:45) お買物・昼食
－ 焼津IC～東名道～浜松西IC－ 龍雲寺 － うなぎ
パイ工場 － 浜松西IC～東名道～音羽蒲郡IC － 蒲郡
駅南口（16:50）

写真はイメージです「フリーランス新法」が施行されます

令和6年4月より会員の皆様にご登録開始してい
ただいております「Smile to Smile」ですが、今
月より順次運用いたします。
事務局だより10月号を「Smile to Smile」に送
付しておりますので、ご登録された方は、各自ロ
グインいただき「お知らせ」のタブから一度閲覧
してみてください。
※まだ未登録の方で登録ご希望の方は事務局まで
お申し出ください。

「Smile to Smile」
運用開始のお知らせ

令和６年度下期と 令和７年度上期の「安全スローガ
ン」を募集しました結果、10名の会員から69作品の
応募がありました。ありがとうございました。令和
６年度下期優秀作品3点が決まりましたので報告いた
します。

「これくらい ゆるむ心が 事故のもと」（伴 絢子）
「慌てない 思い込まない 急がない」 (續木 徹)
「安心は、小さな安全の積み重ね」 (小田 栄次)

令和６年度 下期「安全スローガン」
優秀作品が決定しました

令和6年11月より施行される「特定受託事業者に係る取引の適正化等に関する法律」(通称:フリー
ランス新法)に基づき、センターから会員の皆様に対して就業条件の明示※を行うことが義務付けら
れます。

※就業条件明示について・・・業務内容、報酬額、就業期間、その他の就業条件を記載した「会員
就業条件明示書」を作成し、就業前に会員の皆様に通知します。また、その通知方法は、原則、会員
専用サイト「Smile to Smile」で行います。(スマホをお持ちでない方など、Smile to Smile の登
録が出来ない方については書面にて通知いたします)

【講師プロフィール】 【講師プロフィール】

杉 千郷 氏大西 景子 氏

「龍雲寺」と「うなぎパイ工場」は13:05から15:35の間で、
複数組に分かれて見学します。

☛1ポイント付与 ☛1ポイント付与

☛1ポイント付与

☛1ポイント付与 ダウン症の書家、金澤祥子氏の
世界一大きい般若心経を見られます

日 時:11月14日(木)
13:30～

場 所:生きがいセンター201
対 象:会員ならどなたでも
定 員:15名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話

「体操教室」カーヴィーダンス体験「オカリナ」の会
くびれを作る美ボディメイクトレーニングのDVDを観ながらみんな
で楽しく体操します。

9月に大好評だったオカリナ体験会を再度開催します

子どもも出来る
簡単な体操です

☛1ポイント付与

日 時:11月19日(火) 10:00～
場 所:生きがいセンター3Fホール
対 象:会員ならどなたでも
定 員:40名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話

☛1ポイント付与

受付は10/22～受付は10/22～

(平日9時から17時まで)

(平日9時から17時まで)

(平日9時から17時まで) (平日9時から17時まで)☛1ポイント付与


