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会員増強にご協力をお願いします会員増強にご協力をお願いします

合計女性男性

1,061人516人545人1月
会員数

＋140人＋83人＋57人
6年度
増減

令和6年12月23日に大塚町にある老人福祉施設「寿楽荘」で、大塚、三谷、府相地区にお住まいの
会員さん対象の「シルバー会員親睦会」が行われました。
同地区内の会員さん同士の交流を目的として、当日は蒲郡市シルバー人材センターの最近の活動紹
介や、参加者同士の自己紹介を兼ねた歓談タイム、お弁当を食べながらのカラオケ大会やビンゴな
ど、とっても楽しい時間を過ごしていただきました。
シルバー会員になっていなかったら出来なかった素敵
な出会いや体験をしていただき、これからの人生を
ますます充実させ、わくわく、楽しい時間をすごして
いただければと思います。今後も、対象地域を変えて、
シルバー会員親睦会を開催し
ていきます。該当の会員さんには、
改めて通知がいきますので、ぜひ
ともご参加していただければと思
います。

新企画!「地域親睦会(大塚・三谷・府相地区)」を開催しました!

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～ 9：30
派遣

お仕事情報

2/17~3/31の主な予定

まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。
また、下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

令和７年度年会費納入のお知らせ

配分金または派遣の給与がある方
２月に 3,000円以上の収入がある方は、
３月に振込される 配分金または給与から
会費を 天引き させていただきます

２月に収入のない方
「会費納入依頼書」 を同封しています
３月2５日までに会費の振込をお願いします

※蒲郡信用金庫の窓口であれば、どこの支店でも手数
料はかかりません

※納入済みの方には「会費納入依頼書」は送りません

いつまでも「社会とのつながり」を持つため
に「ゴールド会員」になってみませんか!
・ 2年以上当シルバーの会員で、健康上の理由

などで お仕事が難しくなった方が対象です
・ 一般の会員の方と同じように、サークル活動や

いろいろな講習会に参加していただけます
・ 会費は年間 2,000円と お得です
来年度もたくさんのイベントや講習会を予定

しています。一緒に楽しみましょう

就業していなくて
も大丈夫です!

11/15開催の「ゴールド会員の集い」に参加された皆さん

イベントに
参加して楽し
みましょう

備考就業時間就業日業務内容就業場所№

派遣
7：00～9:00／16:00～17:30
（朝夕の2回出勤）

月～金運転業務大塚町1

派遣
12：30～14：30
客数によって13:30で終わる
こともあり

日から土で応相談
（水曜休み）

洗い物（レストラン）三谷町2

派遣09:30～13:30頃

日から土で応相談
（シフト計画による）
*勤務日程は繁忙期/閑散期
で増減あり

客室清掃業務三谷町3

派遣

①10:00～12:00
②18:00～21:30
客数により増減あり

月、金～日
（火～木：休み）
金はPMのみ

洗い物西浦町5

派遣15:00～21:00

月～日
週1日～3日
夏休み等長期休暇の際は就
業無し

調理補助（盛り付け、配膳、洗い物等）海陽町6

派遣7:00～9:00週4日程度（シフト制）
月18日程度

調理補助（盛り付け、配膳、洗い物等）栄町7

派遣
①8:30～12:30
②13:30～17:30週３日程度～

入荷生地の加工準備作業
・生地ミシン掛け、積み込み、
運搬（ハンドリフト作業あり）

宝町8

派遣
①5:30～11:30（休憩30分）
②5:30～14:30（休憩60分）

週３～４日調理補助、盛り付け、洗い物等五井町9

派遣
08:00～17:00の間4時間程
度

月～金
撚糸加工・糸巻き作業、撚糸原材料の運
搬

東幡豆町10

派遣17:30～22:00金・土・日＆宴会日
食後の食器類の仕分け作業 等
（含む、皿拭き、片付け）

海陽町11

派遣
08:00～16:00
（含む休憩30分）

就業日：月～金＆
第1・第3土曜日

貨物自動車の運転
生コンを車に積んで、現場へ運び、生コ
ンを降ろして、社へ戻る運搬作業

浜町12

請負
9:00～13:00
（夏場は7:00～11:00）

5～11月
月7回程度

草刈り業務市内全域の小中学校13

請負7：00～10：30の内３時間程月・火・金・日鉢物散水業務鹿島町14

請負7:00～10：30週３日～４日開店前清掃（トイレ・床・ごみ回収等）竹谷町15

請負7:00～9：00（２H）
４月から就業予定
※現在定休日のみの作業が１
年中に変更

植物への水掛け業務宮成町16

扶桑町シルバー人材センター視察受入れ10:30（月）17日2月

シルバーカラオケ同好会9:00（火）18日

座って出来る健康体操10:00（火）18日

理事会14:00（火）18日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）19日

スマホカフェ13:00（木）20日

衛生委員会14:00（木）20日

ポスティングのお仕事説明会14:00（金）21日

健康麻雀クラブ13:15（火）25日

米原市シルバー人材センター視察研修（火）25日

大野市シルバー人材センター視察研修（水）26日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）26日

焼き芋販売10:00（水）26日

ハンドメイド【開放日】9:00（木）27日

料理教室（油菓子を作ろう）10:00（木）27日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）28日

東三河会⾧・局⾧会議＠田原市11:30（金）28日

健康麻雀クラブ13:15（月）3日3月

オカリナの会10:00（火）4日

コーヒーサロンオープン日 14時まで10:00（水）5日

健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）7日3月
入会説明会9:30（火）11日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）12日
焼き芋販売10:00（水）12日
カレーパーティー11:00（木）13日
がマッ茶10:00（金）14日
⾧寿祝いの会/ゴールド会員の集い14:00（金）14日
家事援助技能講習会10:00（土）15日
スマホカフェ13:00（月）17日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）17日
シルバーカラオケ同好会9:00（火）18日
座って出来る健康体操10:00（火）18日
理事会14:00（火）18日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）19日
ハンドメイド【開放日】9:00（金）21日
シルバー寺子屋春休み教室25日～28日
がマッ茶10:00（火）25日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）26日
焼き芋販売10:00（水）26日
衛生委員会14:00（木）27日
ハンドメイドマルシェ＠蒲郡市民会館11:30（金）28日
映画上映会「最高の人生の見つけ方」14:00（金）28日
健康麻雀クラブ13:15（金）28日

事務局窓口でも
お支払いできます



「会員のご紹介」ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】
脇本洋一さん 小林尚子さん 畔栁京子さん

ペーパーレス化への取り組み(再掲)

現在、会員さん全員に事務局だより、また請負で就業されてい
る方は配分金明細書を郵送させていただいております。（派遣
就業の方へは圧着はがきを別途郵送しています）本年度よりご
登録をいただいております会員専用webサイト「Smile to 
Smile」のさらなる活用を予定しております。
現在郵送させていただいております「事務局だより」及び「配
分金明細書」の郵送が不要の方は「Smile to Smile」での配
信に切替させていただきますので、事務局へお申し出ください。
お申し出いただいた方は郵送がなくなり「Smile to Smile」
でご確認いただくことになります。

【確認フローチャート】

Smile to Smile
の登録は完了し

ましたか?

はい

ご自分で
登録出来
ますか?

「事務局だより」
「配分金明細書」

両方の郵送は不要ですか?

「事務局だよりの
郵送は

不要ですか?

登録サポートしま
すので事務局にご
連絡ください

はい
いいえ

いいえ いいえ はい

事務局へご連絡ください。
切替後は「Smile to Smile」で
配信し、郵送はなくなります

事務局への連絡は不要です
※スマホをお持ちでない方は
登録できません

請負で就業していますか?

いいえ

はい いいえ

はい

場 所 蒲郡市生きがいセンター

3月14日(金)10:00～12:00
（予約不要 参加費100円※飲み物代として）

2/25(火)は都合によりお休みします

会員及び一般
市民向け

「フェルトハート」を作ろう
2枚のフェルトを交差させて作るハート型の
小物入れを作ります

「茶房 がマッ茶」のご案内

女性部会「がマダム1000」より

日 時:3月18日(火)10:00～12:00
場 所:蒲郡市生きがいセンター3Fホール
講 師:牧原知聖子会員
対 象:会員ならどなたでも
定 員:40名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話(平日9時～17時)

座って出来る「体操教室」のご案内

☛1ポイント付与

日 時:3月4日(火) 10:00～
場 所:生きがいセンター401
対 象:会員ならどなたでも 定 員:23名
参加費:無料 申込み:事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会
☛1ポイント付与

「カレーパーティー」のご案内
恒例のカレーパーティーを行います。会員さんなら誰でも
参加できます。
大鍋でたくさん作るので、すごく美味しいですよ

上記内容のおしごとについて、合同説明会を行います。
希望される方は事務局までご連絡ください。

ポスティング作業（タウン誌の配布）内容

最終金曜日からおおよそ5日間で配布就業日

ご自分の都合のよい時間就業時間

8円～10円／部×配布部数配分金

20人～40人予定募集人数

日 時:2月21日(金) 14:00～
場 所:蒲郡市生きがいセンター

・・・・・・合同説明会（予約制）・・・・・・

新規受注予定の仕事の説明会を
開催します ※R7.4～の就業となります

３月の定例イベント（会員限定）
健康麻雀教室
3日(月)   ①13:15～
7日(金) ①10:00～ ②13:15～
17日(月) ①10:00～ ②13:15～
28日(金) 13:15～

18日(火)
9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会
「GAMAオケ」

【作業場開放日】21日(金)
ハンドメイド

5日・12日
19日・26日
10:00～14:00

スマホを学べるカフェ!
17日(月)13:00~16:00
①13:00～②14:00～③15:00～
参加費:500円（コーヒー付き）
定 員:9名 申込み:事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホカフェ

毎週水曜日
コーヒーサロン

12日・26日
10:00～

毎月第２第４水曜日
焼きいも販売

予約承ります

学びの質の向上のため、上記時間内で個
別形式(一人約45分程度)での対応をしま
す。ご予約時にご希望の時間（①13時～
②14時～③15時～のいずれか）をお伝え
ください。（個別対応時間外での在席を
拒むものではありません。）

日 時 3月13日（木）11時～
場 所 生きがいセンター
参加費 300円 ※大盛りは400円 （当日お支払い）
参加を希望される方は事務局まで(0533-69-0316)

家事援助技能講習会 地域型訪問サービスなど支援のお仕事のための研修を行います

※ただいまシステム変更対応中ですので、上記の切替は
令和７年４月以降の予定となります。

蒲郡市から受託している地域型訪問サービス事業のための研修会を開催します!現在、地域型訪問サービス事業のお仕
事をしている方、他の支援のお仕事(ワンコイン、のこのこ)をしている方、または支援のお仕事に興味のある方は是非
ご参加ください。

日 時:3月15日（土）10:00～15:30（1時間休憩が入ります。昼食の用意は各自でお願いします）
内 容:家事援助の基本・認知症、介護の基礎知識など
講 師:介護福祉士 河内 美保 先生
場 所:蒲郡市生きがいセンター
参加費:無料 定 員:30名
申 込:事務局まで電話(0533-69-0316)

吉永小百合と天海祐希が共演したハートフルドラマ。人生のほ
とんどを家庭のために捧げてきた主婦・幸枝と、仕事だけに生
きてきた大金持ちの女社⾧・マ子。余命宣告を受けた2人は病院
で偶然に出会う。初めて人生に空しさを感じていた彼女たちが
たまたま手にしたのは、入院中の少女が書いた「死ぬまでにや
りたいことリスト」だった。幸枝とマ子は、残された時間をこ
のリストに書かれたすべてを実行するために費やす決断をし、
自らの殻を破っていく。これまでの人生で決してやらなかった
ことを体験していく中で、彼女たちは今まで気づくことのな
かった生きる楽しさと幸せをかみしめていく。そして、そんな
彼女たちに待っていたのは、ある奇跡だった・・・

映画上映会
「最高の人生の見つけ方」
日 時:3月28日（金）

14:00～16:00
（13:00開場）

場 所:蒲郡市民会館大ホール
入場料:無料
定 員:500名
申込み:3月7日までに事務局

（69-0316）へ連絡又は
QRコードより
(1人2枚まで申込み可）

上映会 のお知らせ

上映会には入場チケットが必要です。
申込者には3/17以降にチケットを郵送します。

©2019「最高の人生の見つけ方」
製作委員会

コーヒーサロン運営スタッフ
を募集します

毎週水曜日に生きがいセンターで実施している会員さん
向けコーヒーサロンスタッフ募集を募集します。

3/28(金)に開催する「上映会」開始前の時間帯で開催します
日 時 ３月28日（金）11:30～13:30
場 所 蒲郡市民会館大ホール ロビー

ハンドメイドマルシェ
同日開催

「お花見」のご案内

受付は2/19～3/10

旅行
ハイキング

配分金(1回あたり)作業時間(1回あたり)対象者おもな就業内容事業名

1,250円45分要支援認定者（要支援1,2）、
事業対象者

・買い物
・清掃 など

地域型訪問
サービス

600円30分以内65歳以上（単世帯）・ゴミ出し ・電球交換 などワンコイン

1,100円
または2,200円１時間または２時間妊婦から就学前までのお子さんが

いる方
・食事作り
・掃除 ・買い物 など

のこのこ
子育て支援事業

蒲郡の有名お花見スポット「中央公園」で楽しく
お弁当を食べながらお花見をしませんか?

河内 美保 氏

☛1ポイント付与

下記内容のお仕事にご協力いただける方を募集しています。現在別の仕事をされていても掛け持ちOKです。スキマ時間
を使って少し働くことで誰かのお役に立つ尊い仕事です。少しでもご興味があればぜひ講習会にご参加ください。

すきま時間を使って、運動不足の解消のため散歩代わり
に楽しく就業しませんか?

☛1ポイント付与

☛1ポイント付与

映画上映会の開始前に行います。
大勢の来場者が予想されますの
で、ぜひ出店してください!

R7年度の単価です

【販売会(マルシェ)】
28日(金)11:30～13:30

＠蒲郡市民会館
出店される方は事務局まで
お知らせください。

昨年の様子です

募集人数:4名程度
内容:サーバーを使ったコーヒーの提供
報酬:1回あたり１ポイント付与

◆希望される方、詳しい話
を聞きたい方は事務局まで
ご連絡ください。

すでにご回答いただいた方につきましては、
ありがとうございました。

日 時:4月1日(火) 11:00～
場 所:中央公園（蒲郡市水竹町木船８­４）

当日はちゅうぶ児童館前に集合となります
対 象:会員ならどなたでも
定 員:30名
参加費:1,000円（お弁当・お茶代）
申込み:参加費1,000円を持参の上、

事務局まで電話(平日9時～17時)


