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西浦町
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日～土
6：30～ 9：30
派遣

4/17~5/31の主な予定

予告 令和７年度定時総会・・・・・6/14(土)
生きがいセンターまつり・・・7/13(日)

事務局は、カレンダー通りの営業ですが、事務所が入っている建
物「生きがいセンター」は土日祝日も開館しております。(9:00
～21:00) 4月分の就業日報は、5月6日までに入口に置い
てある箱に入れてください。ご協力よろしくお願いします。

ゴールデンウィーク期間の営業について

「茶房 がマッ茶」のご案内
4/29(火)・5/9(金)はお休みします

女性部会「がマダム1000」より

日 時:5月12日(月) 13:30～
場 所:生きがいセンター201
対 象:会員ならどなたでも 定 員:23名
参加費:無料 申込み:事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

5月の定例イベント（会員限定）
健康麻雀教室
2日(金) ① 10:00～
16日(金) ①10:00～ ②13:15～
19日(月) ①10:00～ ②13:15～
26日(月) ①10:00～ ②13:15～
30日(金) ①10:00～ ②13:15～

20日(火)
9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会
「GAMAオケ」

5月の作業場開放はお休みします
【次回マルシェのお知らせ】

６月14日(土)市民会館

ハンドメイド

7日・14日
21日・28日
10:00～14:00

スマホを学べるカフェ!

22日(木)13:00~16:00
参加費:500円（コーヒー付き）
定 員:9名
申込み:事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホカフェ

毎週水曜日
コーヒーサロン

事務局職員異動のお知らせ
＼ 1月からお世話になっております／

伊藤 千代美（３月末退）

天野 幹彦 （あまの みきひこ）です

＼ お世話になりました／

草刈業務を担当させていただいています。これまでとはまったく
異なる仕事になりますが、皆さんのお役に立てるよう頑張ります。

皆様のお力添えのお陰で、32年勤め上げることができました。
大変お世話になりました。

請負担当の5年間を終え、安堵と寂しさの気持ちが入り混じっ
ていますが、皆様にはご協力いただき有難うございました。

今年も 「安全スローガン」を募集します

「ゆとりある 心が築く 無災害」 鈴木 照夫
「安全は 無理・無駄・油断が カギにぎる」岡本 光司
「危よし今だ おっと危ない またクルマ」 林 よね子

令和7年度上期
「安全スローガン」優秀作品
＼令和7年度上期優秀作品3点を発表します／

募集期間 令和7年4月20日 ～ 8月31日

6月22日（日) 竹島ふ頭緑地で行われる「オレンジトラ
イアスロン」大会のボランティア（8:00~12:00）に参加し
ませんか?給水係や選手の誘導などのお手伝いです。「ボラ
ンティアはしてみたいけど一人で参加するのはちょっと…」
と思われている方、シルバーの仲間と一緒
に参加してみませんか?興味のある方は4月
26日までに事務局までお電話ください。

ボランティア募集 6/22（日）

昨年の様子です

「会員の増強」にご協力ありがとうございます

上村 松夫さん 小野 利典さん 中垣 富美子さん
竹内 知惠子さん 都築 恵子さん

【新会員(R7.4.1の入会)を紹介して頂いた方】

5月9日(金) ※女性限定、13日(火) 9:30から「入会説明会 」を
開催します。是非この機会に奥様やお友達をご紹介ください!
☛紹介した方が入会すると10ポイントまたは15ポイント付与

山本 英博（３月末退）

☛応募すると1ポイント優秀作品に選ばれると５ポイント付与
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お仕事情報 まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、
下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

備考就業時間就業日業務内容就業場所№

請負08:30～12:00月～金
（シフト制４グループ）清掃業務西浦町1

請負17:30～翌07:30
（21:30～翌6:00は仮眠）

月～日（全日）
(3名のシフト制)入居施設の管理大塚町2

請負15:15～17:15火・木・土清掃業務(トイレ・洗面所・静養室)豊岡町3

請負07:00～10:30週３日～４日開店前清掃(トイレ清掃、床清掃、
ごみ回収 等）竹谷町4

派遣➀05:30～11:30(休憩30分）
➁05:30～14:30（休憩60分）

週３～４日
（シフト制）

調理補助、盛り付け、
洗い物等五井町5

派遣07:00～09:00月～日（全日）
(週4日程度:シフト制)食事盛付け、配膳及び、食器洗浄緑町6

派遣15:00～21:00
（休憩なし）

月～日
（週1～週３日）調理補助、盛り付け、洗い物等海陽町7

派遣
➀09:00～13:00(夏:繁忙期)
➁09:00～11:00(閑散期)

（➀➁増減あり）
月～金樹脂製品へのシール(パッキン)

貼付け作業形原町8

派遣09:30～11:30毎週日曜日
(予約状況により変動あり)客室の清掃西浦町9

派遣17:30～19:30月～日（全日）
(シフト制)

洗い場作業
（入居者の夕飯後の洗い物）竹谷町10

派遣9:00～15:00日～土
応相談

マイクロバスでの送迎業務
農場 オレンジパークのお客さん送迎清田町11

請負詳細は事務局まで園庭の草取り市内保育園12

日 時:5月20日(火)10:00～12:00
場 所:蒲郡市生きがいセンター3Fホール
対 象:会員ならどなたでも
定 員:40名 参加費:無料
申込み:事務局まで電話(平日9時～17時)

「健康体操」～健康で美しく～
座って出来る体操やリズム体操を楽しみます

子どもも出来る
簡単な体操です

健美隊
（けんびたい）

がマダムの新しい柱が出来ました

「一つ星クッキング」イベント

日 時:6月3日（火） 10:00~
場 所:蒲郡公民館 調理室
献 立:ニギスと豆腐の青じそハンバーグ

具だくさん八杯豆腐(コーヒーお菓子つき)
対 象:会員ならどなたでも(男性も大歓迎)
持ち物:エプロン、三角巾、手拭きタオル
参加費:1,000円 定員:16名
申込み:参加費1,000円を

持参の上、事務局まで
（平日9時から17時まで）

受付は4/23~
料理教室蒲郡の「郷土料理を作ろう」

学びの質の向上のため、
上記時間内で個別形式
(一人約45分程度)での
対応をします。ご予約
時にご希望の時間（①
13時～②14時～③15
時～のいずれか）をお
伝えください。（参加
者の方は予約時間以外
の見学も可能です）

LINEの使い方や地図アプリの使い方
やWiFiの設定まで様々なお悩みに対
応しています。

ハンドメイド特別企画

日 時:5月23日(金)14:00～16:00
場 所:生きがいセンター作業場
材料費:300円（3個分、当日支払い）持ち物:なし
対 象:トンボ作り初めての方 定員:10名
申込み:事務局まで電話(平日9時～17時)

夏に向けて「ハチ除けトンボ」作ろう

受付は4/23~

ただいま集計中

会員登録会9:30（木）17日4月

衛生委員会14:00（木）17日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）18日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）21日

スマホカフェ13:00（月）21日
剪定講習会22～23日

多肉植物寄せ植え教室14:00（火）22日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）23日

ハンドメイド【開放日】9:00（金）25日
健康麻雀クラブ13:15（月）28日

コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）30日
健康麻雀クラブ10:00（金）２日5月

コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）7日
女性限定入会説明会9:30（金）9日

オカリナの会13:30（月）12日

入会説明会9:30（火）13日5月

コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）14日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）16日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）19日
シルバーカラオケ同好会9:00（火）20日
健康体操10:00（火）20日
理事会14:00（火）20日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）21日
会員登録会9:30（木）22日
スマホカフェ13:00（木）22日
衛生委員会14:00（木）22日
ハンドメイド【トンボ作り】14:00（金）23日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（月）26日
コーヒーサロン オープン日 14時まで10:00（水）28日
健康麻雀クラブ10:00/13:15（金）30日

☛2ポイント付与



保育園 園庭 草取りスタッフ募集!
蒲郡市内の保育園の園庭をキレイにするお仕事です。
蒲郡の未来を背負う子どもたちのために働きませんか?

1人での就業はもちろんのこと、ご夫婦やお友達同士
ペアで就業することも可能です(その場合、上記の委
託料は半分の額になります)。
詳しい話を聞きたい方は事務局までご連絡ください。

園庭の草取り作業（手取り）内容

シフト表による就業日

2時間／1園あたり就業時間

2,606円／1園委託料

発注者

センター
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４月２日水曜日、「カフェガシル」が無事にオープンしました。当日は、市⾧を始め来賓の方々を
招いてオープニングセレモニーを開催しました。まだまだ不慣れで、ご迷惑をおかけする事もある
かもしれませんが、スタッフ一同心を込めておもてなしをしたいと思いますので、ぜひ皆さん「カ
フェガシル」に遊びに来てください。お待ちしております。

「カフェ ガシル」がオープンしました!

野菜の出品者募集!
７月13日に生きがいセンターまつりを開催します。
毎年恒例の野菜販売に出品してくだ
さる方を大募集します。ご家庭で栽培
している野菜を販売しませんか?
量が少なくても、形が良くなくても
構いません。販売はスタッフが行い
ますので、出荷してくださるだけでもOKです。

野菜出品を検討してくださる方のための説明会を
開催します。

4月23日（水）13:30～
生きがいセンター作業場にて

お話を聞くだけでもOKです。お気軽にご参加くだ
さい。当日はコーヒーサロンも開催しています。

カフェの大きな窓からは
三河湾と堤防アート

「蒲暦」が良く見えます

カフェガシルより
「座卓の寄付」のお願い
カフェガシルのキッズスペース（子供の
ためのスペース）で使用する座卓の寄付
を募っています。ご家庭で使用していな
い「座卓」（75㎝×150㎝程度でなるべく
状態の良いもの）がありましたら、事務
局までご連絡ください。

４月・５月限定メニュー


