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2025年7月号
会員増強に ご協力をお願いします

男性 女性 合計

6月
会員数 542人 520人 1,062人

7年度
増減 ＋49人 ＋43人 ＋92人

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

7/18~8/31の主な予定

「茶房 がマッ茶」＆「健康体操」

女性部会「がマダム1000」より

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

お仕事情報 まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、
下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

№ 就業場所 業務内容 就業日 就業時間 備考

1 西浦町
金型交換、成形部品取り出し
（経験者募集）

月～金（週４日）
17:00～20:00

*上記時間内の２時間
派遣

2 竹谷町

競走艇の運搬、移動、清掃、燃料の配置と

補充、昇降機・反転機操作、燃料の調合・準備
*資格：危険物取扱者乙種第4種（乙4）

☆保有者優先採用（乙4保有無しも可）

月～日（含む祝日）
ボートレース開催日
+レース節前日

➀13:00～19:00(ﾚｰｽ節前日)
（5時間15分）

➁13:00～21:00(ﾚｰｽ開催日)
（7時間）

派遣

3 豊岡町、竹谷町、拾石町 フリーペーパー配布業務
毎月第4金曜日から
5日以内に配布

特に指定なし 請負

4 八百富町 トイレ他、清掃業務 月、木
06:30～10:00
（3時間30分）

請負

5
栄町

介護士の補助業務（病棟勤務）
・食事配膳、お茶提供、ごみ収集、印刷物
の配付、シーツ交換 等

週３日程度
①08:30～12:30（4時間）
②13:30～17:30（4時間）

派遣

6 竹島町
デイサービスの送迎
・利用者の自宅から事業所までの送迎

（洗車、給油作業あり)

月～土（含む祝日）
（休み：日曜日、年始）

08:10～10:00
15:20～17:30
（4時間）

派遣

7 神ノ郷町
デイサービスの送迎
・利用者の自宅から事業所までの送迎

（洗車、給油作業あり)

月～金（含む祝日）
（休み：土日、年始）

08:00～09:30
16:00～17:30
（3時間）

派遣

8 栄町
食事盛付け、配膳及び食器洗い 等
（調理はせず）

月～日（全日）
（週4日程度：シフト制）

07:00～09:00
（２時間、18日程度/月）

派遣

9 三谷町
客室清掃業務

（土日のいずれか出勤必須）
布団上げ(敷き)作業あり＠男性の場合

日～土（就業日は応相談）
（シフト計画による）

*勤務日程は繁忙期/閑散期
で増減あり

09:30～13:30頃
（4時間前後）

派遣

日 時：8月19日

(火)10:00～12:00
場 所：蒲郡市生きが
いセンター3Fホール
対 象：会員ならどな
たでも
定 員：40名
参加費：無料
申込み：事務局まで電
話(平日9時～17時)

健美隊
（けんびたい）

7月 18日 （金） 10:00 健康麻雀クラブ

18日 (金) 13:00 片付け＆生前整理セミナー

21日～25日 9:30 シルバー寺子屋夏休み教室

23日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

24日 (木) 14:00 衛生委員会

25日 （金） 13:30 健康麻雀クラブ

28日～1日 9:30 シルバー寺子屋夏休み教室

28日 （月） 13:30 健康麻雀クラブ

29日 (火) 13:00 スマホカフェ

30日 （水） 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

8月 4日～6日 9:30 寺子屋将棋教室

4日 (月) 13:30 オカリナの会

5日 (火) 9:30 入会説明会

6日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

7日 (木) 9:00 ハンドメイド【開放日】

19日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

19日 (火) 10:00 がマッ茶／健康体操

8月 19日 （火） 14:00 理事会

20日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

21日 (水) 9:30 会員登録会

21日 (木) 14:00 衛生委員会

25日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

25日 (火) 13:00 スマホカフェ

26日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

26日 （火） 10:00 一つ星クッキング「郷土料理を作ろう」

27日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

29日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

健康的に美しく歩く！

「やさしいウォーキングレッスン」

日 時：９月８日（月）10:00～11:30

場 所：生きがいセンター 3Fホール
持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物・バッグ

(普段使いのもの)

参加費：無料 定 員：30名
申込み：事務局まで電話

原山 直子 先生

(イメージコンサルタント・健康管理士)
☛1ポイント付与

毎日のちょっとした習慣を変えるだけで見た目は変わりま
す。見た目が変わると感情が変わり、周りからも大切に
扱ってもらえます。
姿勢や歩き方は美しさの土台！どのように歩くのか「質」
を高めて、美しく健康に歩きましょう。

【講師】

小嶋 香 先生

「会員の増強」にご協力ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

二村 五三男さん 壁谷 保子さん 酒田 八千代さん
大竹 信子さん 尾﨑 敦子さん 品川 敏子さん

19日(火)  

9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

スマホを学べるカフェ！

25日(月)13:00~16:00

参加費：500円（コーヒー付き）
定 員：9名
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホカフェ 学びの質の向上のため、
上記時間内で個別形式
(一人約45分程度)での
対応をします。ご予約
時にご希望の時間（①
13時～②14時～③15
時～のいずれか）をお
伝えください。（参加
者の方は予約時間以外
の見学も可能です）

LINEの使い方や地図アプリの使い方
やWiFiの設定まで様々なお悩みに対
応しています。

健康麻雀教室

25日(月) ①10:00～ ②13:15～

29日(金) ①10:00～ ②13:15～

暑いので無理せずお越しください

6日・20日・27日
10:00～14:00
※13日はお休み

毎週水曜日コーヒーサロン 

作業場開放日
8/7（木）
8/26（火）

ハンドメイド

8月の定例イベント（会員限定）

発生日 時間 性別 内容 事故の型 事故の状況 再発防止

6/17
AM
8:00頃

男 駐輪場整理 熱中症

駐輪場整理業務中、熱中症となる。
また、熱中症によりふらつき転倒。
顔面及び頭部を地面に打ち付け、
裂傷を負った。救急車で搬送され、
縫合等措置を取った。当日の体調
は良かったとのこと。

急激な気温上昇により発生
したものと思われる。水
分・塩分補給を常に心掛け
ること、可能な限り体調を
整えていただくことを依頼
する。

6/24
AM
9:40頃

男 除草

蜂・犬・
蛇等に刺
され・噛
まれ

草刈り中に出てきた足長蜂に左手
甲を刺される。
手鎌での除草中で、長袖の洋服を
着て軍手を使用していたが、軍手
の上から左手甲を刺された。作業
前は蜂の存在には気付かなかった。

作業中蜂の巣又は蜂を発見
した場合、直ぐに作業を中
止する。
軍手は蜂の針が通ってしま
うため、できるだけ革手袋
など針の通らない防具を着
用する。

事故の報告 慣れている作業こそ注意して丁寧に行ってください。安全は全てに優先されます。

会員・

一般市民向け

場 所 蒲郡市生きがいセンター

８月19日(火)10:00～12:00

8月より、「がマッ茶」と「健康体操」が融合します！
体操の休憩時間にお茶を飲みながらおしゃべりしましょう。

日 時：8月4日(月) 13:30～

場 所：生きがいセンター201
対 象：会員ならどなたでも 定 員：23名
参加費：無料
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

日 時：8月26日（火） 10:00~

場 所：蒲郡公民館 調理室

献 立：いわしだんご、フルーツ大福、他

対 象：会員ならどなたでも(男性も大歓迎)

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル

参加費：1,000円 定員：16名

申込み：参加費1,000円を

持参の上、事務局まで

（平日9時から17時まで）

蒲郡の「郷土料理を作ろう」第２弾！

受付は7/23~



「熱中症」に注意しましょう！

令和7年6月1日に改正労働安全衛生規則が施行されました。熱中症対策が強化され、気温
31度の環境下で連続1時間以上又は1日4時間を超えて実施が見込まれる作業について、
「体制整備」「手順作成」「関係者への周知」が義務付けられました。
これに伴い、当センターでは熱中症の恐れのある会員に対する処置を整備しましたのでお

知らせします（詳しくは事務局にて）。
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