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202５年8月号 会員増強に ご協力をお願いします

男性 女性 合計

7月
会員数

553人 529人 1,082人

７年度
増減

＋60人 ＋52人 ＋112人

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

No
就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 鹿島町（近藤麻工業）
①ロープ作り作業
②ロープ巻取り作業及び梱包作業

月～木
①8:00～12:00 or 13:00
～17:00
②13:00～17：00

派遣

2 竹谷町（まる勝屋）※蒲郡
ボートレース内

レジ、簡単な調理、ご飯炊き、ドリンク
提供、洗い場等（レジ経験者希望）

日～土（ボート
レース開催日）

15:00～18:00
18:00～21:00

派遣

3 栄町（北辰会） デイサービス利用者の送迎 日～土
8:00～9:30 16:10～
17:40

派遣

4 栄町（厚生館病院内） 食器洗い・配膳・盛付け 日～土 シフト制
15：30～20:00
（15:30～18:00・18:00～
20：00分割可）

派遣

5 西浦町（宝山ゴム工業所）

樹脂部品の成型機からの取り出しと
曲げ作業等の仕上げ、通い箱への箱
入れ

月・火・水・木
火・木     12：00～17：00
月 or 水 13：00～18：00

派遣

6 西浦町（ホテルたつき） 客室の清掃 日～土 シフト制 10:00～14:00 派遣

7 西浦町（和のリゾートはづ）

①朝食の準備
②洗い場の片付け
③客室清掃

日～土 シフト制
①6:00～10:00
②8:00～11:00
③10:00～14：00

派遣

8 浜町（江間忠ウッドベース） 桟積作業 月～金 シフト制 8：30～16：30 派遣

9 港町（アピタ） カート整理及びゴミ回収
日～土 シフト制
※令和5年2月から

10:00～20:30 請負

登録はこちらから

年末年始のご案内

公式インスタグラム

【広報部会より】
いきいきだより新春号№49を制作し
ています。 皆さんのところへはク
リスマス過ぎに届く予定です。
お楽しみに！

いきいきだより新春号

No 就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 鹿島町 カート、カゴ回収・整理業務
土、日、祝、大型連休
(3人体制のシフト制)

➀10:00～13:00
➁13:00～16:00
➂16:00～19:00

請負

2 西浦町
日曜粗大ごみ等受入業務
*1日につきシルバー会員4名就業
（誘導、仕分け等）

日
月～金（12月中旬から年始）

シフト制

09:00～16:30
(休憩12:00～13:00）

派遣

3 拾石町 製パン設備の清掃 月、水、金 14:00～16:00 派遣

4 栄町 洗い物業務（食器洗浄 等）
月～日（全日）
(週4日程度：シフト制)

18:00～20:00 派遣

5 神ノ郷町 ドラム缶の洗浄・塗装
月～金
（週３～4日）
*月～金の週5がベスト

➀08:00～12:00
➁13:00～17:00

派遣

6 竹谷町
競走艇の運搬、移動、清掃、燃料の配置と補
充、昇降機・反転機操作、燃料の調合・準備

月～日（含む祝日）
ボートレース開催日
+レース節前日

➀13:00～19:00(ﾚｰｽ節前日)
➁13:00～21:00(ﾚｰｽ開催日)

※SG、GⅠレース開催時には時間変更有

派遣

7 大塚町 運転業務 月～金
07:00～9:00
16:00～17:30
朝夕の2回出勤

派遣

8 竹島町
デイサービスの送迎
・利用者の自宅から事業所まで
の送迎(洗車、給油作業あり)

月～土（含む祝日）
（休み：日、年始）

08:10～10:00
15:20～17:30

派遣

9 神ノ郷町
デイサービスの送迎
・利用者の自宅から事業所まで
の送迎(洗車、給油作業あり)

月～金（含む祝日）
（休み：土日、年始）

08:00～09:30
16:00～17:30

派遣

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

8/19~9/30の主な予定

お仕事情報
まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、
下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

8月 19日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

19日 (火) 10:00 健康体操

19日 (火) 14:00 理事会

20日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

21日 (木) 9:30 会員登録会

21日 (木) 14:00 衛生委員会

25日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

25日 (月) 13:00 スマホカフェ

26日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

27日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

29日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

9月 1日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

3日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

4日 (木) 9:00 ハンドメイド【開放日】

5日 (金) 13:15 健康麻雀クラブ

6日 (土) 9:30 セカンドライフ相談会@市民会館東ホール

8日 （月） 10:00 生涯学習講座「ウォーキングレッスン」

8日 （月） 13:30 オカリナの会

9日 (火) 9:30 入会説明会

9月 10日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

12日 (金) 14:00 理事会

12日 (金) 10:00 健康麻雀クラブ

16日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

16日 (火) 10:00 がマッ茶＆健康体操

17日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

18日 (木) 9:30 会員登録会

19日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

22日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

24日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

25日 (木) 14:00 衛生委員会

29日 (月) 13:15 健康麻雀クラブ

30日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

30日 (火) 13:00 スマホカフェ

「会員の増強」にご協力ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】

井澤 三枝子さん 壁谷 文子さん 富田 安臣さん
小池 妙子さん 鈴木 利昭さん 石川 佐知さん
樽谷 千恵さん 名倉 静江さん 柴田 富江さん



「初級おぼえ隊」勉強会

初心者向け基本講座

ガーデング

「やろまい農園同好会」
より

事故の報告
発生日 時間 内容 事故の型 事故状況 再発防止

10/18 10:30 草刈 飛石事故
指定された刃以外を使用し、ネットも不使
用であったため、15ｍ離れた駐車車両の
ガラス窓を破損してしまった

ネット使用・指定刃使
用・ルール厳守・班長
の指示を守る

携帯電話会社の講師によるスマホ教室です。体験機を使用し
ます※のでスマホをお持ちでない方も参加いただけます。

手作り作品 展示会

年末年始のご案内

【広報部会より】
いきいきだより新春号№53を制作しています。皆さんの
ところへはクリスマス過ぎに届く予定です。お楽しみに!

いきいきだより新春号

スマホ教室開催のお知らせ

9月の定例イベント（会員限定）

健康麻雀教室

1日(月) ①10:00～  ※AMのみ
  5日(金)  ①13:15～  ※PMのみ
12日(金)  ①10:00～  ※AMのみ
19日(金)  ①10:00～ ②13:15～
22日(月)  ①10:00～ ②13:15～
29日(月)  ①13:15～  ※PMのみ

3日・10日
17日・24日
10:00～14:00

毎週水曜日

コーヒーサロン 

16日(火)  

9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

スマホを学べるカフェ！

30日(火)13:00~16:00

参加費：500円（コーヒー付き）
定 員：9名
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホカフェ

学びの質の向上のため、上記時間内で
個別形式(一人約45分程度)での対応を
します。ご予約時にご希望の時間
（①13時～②14時～③15時～のいず
れか）をお伝えください。（参加者の
方は予約時間以外の見学も可能です）

各回 定員20名 時間13:30～15:30

スマートフォン入門体験教室

1/15（水） Android 1/20（月） iPhone

スマホの基本とLINE体験

2/3（月）  Android 2/17（月） iphone

LINEマスター編

3/10（月）  Android 3/24（月） iphone

日 時：9月16日(火) 10:00～12:00
場 所：蒲郡市生きがいセンター 3Fホール

会員・一般市民向け

女性部会「がマダム1000」より

内容 日程 時間 機種

スマートフォン
入門体験教室

1/15(水)

13:30～15:30

Android

1/20(月) iPhone

スマホの基本と
LINE体験

2/3(月) Android

2/17(月) iPhone

LINEマスター編
3/10(月) Android

3/24(月) iPhone

日 時：下記表のとおり
場 所：蒲郡市生きがいセンター
対 象：市内在住の60歳以上の方
定 員：各回15名
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

※教室では、ご自身のスマホは使用しません

お正月
特別企画 今年も市民会館で開催します。マルシェ、アトラ

クションや抽選会もありますので、皆さんご参加
くださいね。

参加費：実費（電車賃、昼食代は各自精算）
定 員：15名 ※定員になり次第締め切ります

申込み：事務局まで電話（0533-69-0316）

事務局は、12月28日(土)から1月
5日(日)までお休みとなります。
（生きがいセンターは12月29日
(日)から1月3日(金)まで休館で
す）

健美隊
（けんびたい）

【作業場開放日】

4日(木) 30日(火)

ハンドメイド

予告【マルシェ】

10/2(木）市民会館にて

出品者募集します！

セカンドライフを楽しむ

「片付け＆生前整理セミナー」

日 時：７月18日（金）13:30～15:00

場 所：生きがいセンター
参加費：無料 定 員：30名
申込み：事務局まで電話

【講師】杉 千郷 先生

(生前整理アドバイザー認定指導員)

◆生前整理とは ◆生前整理を始めるベストタイミング
◆生前整理８つのステップ ◆４分類仕分け法
◆片付かないものにカタをつける ◆写真の整理法
◆エンディング情報・財産情報の整理法

☛1ポイント付与

昨年大好評だった「生前整理セミナー」を今年度も
開催します。今回は昨年の内容に加え
「エンディングノートの書き方のポイント」
についてもお話していただけます。
物・心・情報を整理して、これからの
人生をより豊かなものにしましょう。

「茶房 がマッ茶」＆「健康体操」

事務局から会員の皆様へのお願い（特に請負・委任業務に就業されている会員さんへ）

事務局から会員の皆様へお願いです。
昨今、銀行の振込手数料の増加により、センターの財政的負担が大きくなっております。
皆様に会員業務委託料・配分金をお振込みさせていただく際にも一部手数料が発生しております。

つきましては、可能な限りセンターへの登録口座を、「蒲郡信用金庫」へ変更いただきたく

お願い申し上げます（蒲郡信用金庫であれば振込手数料がかからないため）。
変更可能な方は蒲郡信用金庫の通帳、認印をご持参のうえ、センター窓口までお越しください。
口座登録用紙をご記入いただき、手続きをさせていただきます。
皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

イキイキあいちシルバー人材フェスタin蒲郡
出品者の募集

愛知県シルバー人材センター連合会主催の

「イキイキあいちシルバー人材フェスタ」
が蒲郡で開催されます。それに併せ、例年10月下旬に開催して
いるシルバーオータムフェスを同時開催します。
そちらでの野菜、ハンドメイド作品を出品いただける方を大募集し
ます（販売方法は例年のオータムフェスや先日開催された生きが
いセンターまつりと同じです）。

日時：10月2日（木）10:00～15:00

場所：蒲郡市民会館 東ホール、会議室１・３

シルバー人材センターによるマルシェのほかにも、ハローワークシニ
ア就職相談会、その他様々な講座も開催されます。
詳細は後日ご案内します。

他会場で開催の様子

カフェガシルより

日 時：9月8日(月) 13:30～

場 所：生きがいセンター201
対 象：会員ならどなたでも
定 員：23名
参加費：無料
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

出品いただける方は事務局までご連絡お願いします。

みんなで楽しく「健康体操」！
とても簡単にできて良い運動になりますよ。
休憩時間にはお茶を飲みながらおしゃべりしましょう！

☆モーニング時間を延長☆
大好評のモーニングセットの時間を延長しました！

9時～15時（14時30分オーダーストップ）

までOKです。時間に慌てずにご来店ください！！

☆夏季メニューの紹介☆
季節限定メニューとして以下の2つを追加！
・冷やし中華 価格：￥700（税込）
・かき氷 価格：￥200（税込）

トッピング有 価格：各¥50（税込）
（抹茶、小倉、練乳、アイスの4種）

セカンドライフ相談会出展のお知らせ

市主催のセカンドライフ相談会に出展します。
日時：9月6日（土）9:30～11:30

場所：蒲郡市民会館 2階 会議室
当日は「初めての年金セミナー」、「出展団体の活動内容の説明・
相談ブース設置」が行われます。詳しくは市長寿課HPにて！
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