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202５年10月号 会員増強に ご協力をお願いします

男性 女性 合計

9月
会員数

565人 544人 1,109人

7年度
増減

＋72人 ＋67人 ＋139人

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

No
就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 鹿島町（近藤麻工業）
①ロープ作り作業
②ロープ巻取り作業及び梱包作業

月～木
①8:00～12:00 or 13:00
～17:00
②13:00～17：00

派遣

2 竹谷町（まる勝屋）※蒲郡
ボートレース内

レジ、簡単な調理、ご飯炊き、ドリンク
提供、洗い場等（レジ経験者希望）

日～土（ボート
レース開催日）

15:00～18:00
18:00～21:00

派遣

3 栄町（北辰会） デイサービス利用者の送迎 日～土
8:00～9:30 16:10～
17:40

派遣

4 栄町（厚生館病院内） 食器洗い・配膳・盛付け 日～土 シフト制
15：30～20:00
（15:30～18:00・18:00～
20：00分割可）

派遣

5 西浦町（宝山ゴム工業所）

樹脂部品の成型機からの取り出しと
曲げ作業等の仕上げ、通い箱への箱
入れ

月・火・水・木
火・木     12：00～17：00
月 or 水 13：00～18：00

派遣

6 西浦町（ホテルたつき） 客室の清掃 日～土 シフト制 10:00～14:00 派遣

7 西浦町（和のリゾートはづ）

①朝食の準備
②洗い場の片付け
③客室清掃

日～土 シフト制
①6:00～10:00
②8:00～11:00
③10:00～14：00

派遣

8 浜町（江間忠ウッドベース） 桟積作業 月～金 シフト制 8：30～16：30 派遣

9 港町（アピタ） カート整理及びゴミ回収
日～土 シフト制
※令和5年2月から

10:00～20:30 請負

登録はこちらから

年末年始のご案内

公式インスタグラム

【広報部会より】
いきいきだより新春号№49を制作し
ています。 皆さんのところへはク
リスマス過ぎに届く予定です。
お楽しみに！

いきいきだより新春号

No 就 業 場 所 業 務 内 容 就  業 日 就 業 時 間 備 考

1 大塚町 CAD（２D、３D）を使用しての機械図面を製作
月～金

（仕事がある際のスポット就業）
8:00～12:00または13:00～17:00 派遣

2 大塚町
清掃業務
（トイレ含む清掃、片付け）

月～水、金、土
（木：定休日）

 月～水、金…14:00～19:00
土…13:30～16:30

派遣

3 三谷町
①客室清掃、布団上げ
②洗い物、BBQサイトの清掃

日～土
就業日は応相談

①②9:00～13:00
業務量により増減あり

派遣

4 宝町 反物巻き上げ、ビニール梱包、パレット積み作業
月～金
週4～5日

①08:30～(12:30)
②(13:30)～17:30

派遣

5 宝町
入荷生地の加工準備作業
・生地ミシン掛け、積み込み、運搬（ハンドリフト作業
あり）

月～金
週３日程度～

①08:30～(12:30)
②(13:30)～17:30

派遣

6 宮成町・中央本町・御幸町、拾石町

フリーペーパー配布（ﾎﾟｽﾃｨﾝｸﾞ）業務
・宮成町、中央本町、御幸町…１名
・拾石町…１名

毎月第4金曜日から
1週間以内に配布

特に指定なし 請負

7 形原町 納入品の中身チェック、運輸会社別に仕分け作業等 月、水、金 13:00～15:00 派遣

8 相楽町 さがらの森管理業務 月～金
11月 9:00～16：00（休憩1h）

12月～３月 9:00～15：00（休憩1h）
請負

9 神明町 開院前清掃 月～水、金、土 07:30～09:00 請負

10 医療法人 北辰会 介護士の補助業務(病棟勤務) 月、水、金、(土) 08:30～12:30 派遣

11 西浦町
日曜粗大ごみ等受入業務
*シルバー4名作業（誘導、仕分け補助等）

日
（GW・お盆・根松年始等繁忙期は平
日就業あり）

09:00～16:30
(休憩12:00～13:00）

派遣

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

10/20~11/30の主な予定

お仕事情報
まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、
下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

10月 20日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

20日 （月） 11:00 ガシル弁当販売＠市役所

21日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

21日 (火) 10:00 がマッ茶＆健康体操

21日 (火) 14:00 理事会

22日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

22日 （水） 13:00 袋井・森地域シルバー人材センター視察受入れ

23日 (木) 9:30 会員登録会

23日 (木) 14:00 衛生委員会

27日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

27日 (月) 11:00 ガシル弁当販売＠市役所

27日 （月） 13:00 スマホカフェ

28日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

28日 （火） 13:00 塩尻地域シルバー人材センター視察受入れ

29日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

30日 (木) 13:00 事業推進交流大会

31日 (金) 11:30 出張シェフランチ会@カフェガシル

31日 (金) 13:15 健康麻雀クラブ

11月 3日 (月)祝 13:15 健康麻雀クラブ

5日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

5日 (水) 13:30 スマホサポーター説明会

6日 (木) 9:00 ハンドメイド【開放日】

7日 (金) 10:00 健康麻雀クラブ

7日 (金) 14:00 ゴールド会員の集い

8日 (土) 9:30 東三河グラウンドゴルフ大会@豊橋総合スポーツ広場 かもめ広場

10日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

10日 (月) 14:30 オカリナの会

11月 11日 (火) 9:30 入会説明会

12日 (水) 10:00 焼き芋販売

12日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

12日 (水) 13:00 伊勢市シルバー人材センター視察受入れ

14日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

17日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

18日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

18日 (火) 10:00 がマッ茶＆健康体操

18日 (火) 14:00 理事会

19日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

20日 (木) 9:30 会員登録会

20日 (木) 9:45 熱田神宮参拝と食べ歩き

21日 (金) 10:00 「家事援助」技能講習

24日 (月)祝 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

25日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

25日 (火) 13:00 守口市シルバー人材センター視察受入れ

26日 (水) 10:00 焼き芋販売

26日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

27日 (木) 14:00 衛生委員会

28日 (金) 9:30 女性限定入会説明会

28日 (金) 13:00 スマホカフェ

「会員の増強」にご協力ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】
坂口 孝子さん 明石 優子さん
藤井 光春さん 桑山 里美さん



「初級おぼえ隊」勉強会

初心者向け基本講座

ガーデング

「やろまい農園同好会」
より

事故の報告
発生日 時間 内容 事故の型 事故状況 再発防止

10/18 10:30 草刈 飛石事故
指定された刃以外を使用し、ネットも不使
用であったため、15ｍ離れた駐車車両の
ガラス窓を破損してしまった

ネット使用・指定刃使
用・ルール厳守・班長
の指示を守る

携帯電話会社の講師によるスマホ教室です。体験機を使用し
ます※のでスマホをお持ちでない方も参加いただけます。

手作り作品 展示会

年末年始のご案内

【広報部会より】
いきいきだより新春号№53を制作しています。皆さんの
ところへはクリスマス過ぎに届く予定です。お楽しみに!

いきいきだより新春号

スマホ教室開催のお知らせ

11月の定例イベント（会員限定）

健康麻雀教室
3日(月)祝  ①13:15～  ※PMのみ

  7日(金)   ①10:00～  ※AMのみ
10日(月)  ①10:00～  ※AMのみ
14日(金)     ①10:00～ ②13:15～
17日(月)     ①10:00～  ※AMのみ
24日(月)祝  ①10:00～ ②13:15～

5日・12日
19日・26日
10:00～14:00

毎週水曜日

コーヒーサロン 

18日(火)  

9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

スマホを学べるカフェ！

28日(金)13:00~16:00

参加費：500円（コーヒー付き）
定 員：9名（各時間3名まで）
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに

スマホカフェ

学びの質の向上のため、上記時間内で
個別形式(一人約45分程度)での対応を
します。ご予約時にご希望の時間
（①13時～②14時～③15時～のいず
れか）をお伝えください。（参加者の
方は予約時間以外の見学も可能です）

各回 定員20名 時間13:30～15:30

スマートフォン入門体験教室

1/15（水） Android 1/20（月） iPhone

スマホの基本とLINE体験

2/3（月）  Android 2/17（月） iphone

LINEマスター編

3/10（月）  Android 3/24（月） iphone

日 時：11月18日(火) 10:00～12:00
場 所：蒲郡市生きがいセンター 3Fホール

女性部会「がマダム1000」より

内容 日程 時間 機種

スマートフォン
入門体験教室

1/15(水)

13:30～15:30

Android

1/20(月) iPhone

スマホの基本と
LINE体験

2/3(月) Android

2/17(月) iPhone

LINEマスター編
3/10(月) Android

3/24(月) iPhone

日 時：下記表のとおり
場 所：蒲郡市生きがいセンター
対 象：市内在住の60歳以上の方
定 員：各回15名
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

※教室では、ご自身のスマホは使用しません

お正月
特別企画 今年も市民会館で開催します。マルシェ、アトラ

クションや抽選会もありますので、皆さんご参加
くださいね。

参加費：実費（電車賃、昼食代は各自精算）
定 員：15名 ※定員になり次第締め切ります

申込み：事務局まで電話（0533-69-0316）

先日就業中の対応で利用者様からクレームがありました。
人によってとらえ方は様々で、些細なことでトラブルになります。発注

者はもちろんの事、一緒に働いている仲間に対しても、相手への注意やお
願いを伝える際は、できるだけ穏やかで丁寧な言葉を心がけてください。
ちょっとした言い方で受け止め方が変わります。「笑顔」や「お願いします」
「ありがとうございます」を添えて伝えていただきますようお願い申し上げます。

健美隊
（けんびたい）

【作業場開放日】
  6日(木)

25日(火)

ハンドメイド

セカンドライフを楽しむ

「片付け＆生前整理セミナー」

日 時：７月18日（金）13:30～15:00

場 所：生きがいセンター
参加費：無料 定 員：30名
申込み：事務局まで電話

【講師】杉 千郷 先生

(生前整理アドバイザー認定指導員)

◆生前整理とは ◆生前整理を始めるベストタイミング
◆生前整理８つのステップ ◆４分類仕分け法
◆片付かないものにカタをつける ◆写真の整理法
◆エンディング情報・財産情報の整理法

☛1ポイント付与

昨年大好評だった「生前整理セミナー」を今年度も
開催します。今回は昨年の内容に加え
「エンディングノートの書き方のポイント」
についてもお話していただけます。
物・心・情報を整理して、これからの
人生をより豊かなものにしましょう。

「茶房 がマッ茶」＆「健康体操」

日 時：11月10日(月) 14:30～
場 所：生きがいセンター201 対 象：会員ならどなたでも
定 員：23名 参加費：無料
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

みんなで楽しく「健康体操」！
とても簡単にできて良い運動になりますよ。
休憩時間にはお茶を飲みながらおしゃべりしましょう！

日 時：11月20日(木)

対 象：会員ならどなたでも
定 員：25名
参加費：1,500円（電車賃として）

当日集合時間・場所：9時45分にJR蒲郡駅ナビテラス前
申込み：参加費を持参のうえ事務局まで(平日9時～17時)

晩秋の熱田神宮 ~あつたnagAya 食べ歩き~

古くから「熱田さん」と親しまれる、神聖な空気に満ちた静かな杜を
散策しませんか。散策後は新たなスポット「あつたnagAya」で食べ
歩きを楽しみましょう。

申込み受付：10/24(金) 9:00～

１日目：「顔タイプ診断」
×「ワンポイントメイクレッスン」

美人の条件といわれる黄金比をベースに、骨格や
パーツに合わせた“似合う美人メイク”を見つけます。
メイクのちょっとした位置や角度で、魅力は何倍にも
輝きます。

２日目：「パーソナルカラー診断」
とファッションレッスン

   肌の色を分析して自分の魅力がより引き立つカラーを

見つけます。その後1日目の顔タイプ診断の結果と合
わせて、おすすめコーデのご提案をします。

日 時：12月   5日（金）10:00～11:30

12月12日（金）10:00～11:30

場 所：生きがいセンター 201学習室
持ち物：定規（15㎝程度のもの）
            普段使っているメイク道具、鏡（自立するもの）

※普段通りのメイクをしてきてください
参加費：無料 定 員：10名（超えた場合は抽選）
申込み：事務局まで電話

ファッションコーディネーター、雑誌の読者モデルと
してご活躍中の棚橋美由紀先生をお招きして、
おしゃれ講座２日コースを開催します。「最近、
何を着てもピンとこない…」そんな方も大歓迎！
プロのアドバイスで、明日からのおしゃれがぐっと楽
しくなり、笑顔がもっと似合う自分に出会えます。

キラリと輝く“似合う私”に出会う2日間

「顔診断とパーソナルカラー診断」

棚橋 美由紀 先生【講師】

日時：11月21日（金） 10:00～15:30
※お昼休憩1時間 昼食は各自でご用意ください

場所：生きがいセンター

【受講資格】 蒲郡市内在住の60歳以上の方で
 シルバー人材センターへ登録予定の方、
 及びシルバー人材センターの現会員

【申込方法】 電話にて申込（69-0316）

【講習内容】 家事援助の基本、
 認知症・介護の基礎知識など

蒲郡市から受託している地域型訪問サービス事業のための研修会を開催し
ます！現在、地域型訪問サービス事業のお仕事をしている方、他の支援の
お仕事(ワンコイン、のこのこ)をしている方、または支援のお仕事に興味のあ
る方は是非ご参加ください。

【参加費】 無料 【定員】 20名
参加者には会員さん手
作りの「アームカバー」を
プレゼント！

【講師】 名古屋市立大学 看護科
 高齢者看護学

 小山 昌子 准教授

「家事援助」技能講習 のご案内

当センターにて実施しているスマホカフェ、会員専用WEBサイト「Smile 
to Smile」の登録サポート、そして市役所からの「町内会でのデジタル
支援業務（予定）」に就業いただける方を大募集します。

説明会を開催しますので、ご興味ある方は問い合わせください！

日時：11月5日（水） 13:30～ 予約制

ご興味ある方は事務局（69-0316）までお問合せください！

スマホサポーター募集！！

申込み期日：10/31（金）17:00

な が や

大王松で正月飾りを作ろう
大きな「大王松の松ぼっくり」を使って、自由に飾り付け。和のテイ
ストあふれる、自分だけのオリジナルお正月飾りが完成します。

日 時：①12月2日(火)、②12月9日(火)

  両日ともに13:30～（※両日とも内容は同じ）

対 象：会員ならどなたでも
定 員：36名※R6,R7入会の方、優先予約枠10名あり

 （対象：会員番号3368以降の方）
参加費：1,000円（材料費）
申込み：参加費を持参のうえ事務局まで
申込み受付：11/4(火)10：30～  優先予約対象者(R6,7入会者)

11/4(火)13：00～  どなたでも 

会員・一般市民向け

1point付与
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