
日 時：8月4日(月) 13:30～

場 所：生きがいセンター201
対 象：会員ならどなたでも 定 員：23名
参加費：無料 申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

お仕事情報
まずは、お電話でお問い合わせください。担当から詳細をお知らせします。また、
下記以外にもありますので、事務局の就業ファイルを見に来てください。

№ 就業場所 業務内容 就業日 就業時間 備考

1 西浦町
清掃業務
(講習室、応接室、トイレ、管理棟他の清掃）

月～日（毎日）
シフト制 7～8回/月

8：30～12：00 請負

2
三谷町 事務所内外の清掃

(事務所、打ち合わせ室、トイレ等清掃)
月～金 9：00～10：00 請負

3 神明町
蒲郡駅周辺屋内外清掃
(駅前広場、喫煙場、トイレ等清掃)

月～日（毎日）
シフト制 10～11回/月

8：30～12：00 請負

4 八百富町
総菜の仕込み業務
（野菜カット、パック詰め、洗い物等）

月～日
会員2名でシフト制

15:00～19:00 派遣

5 形原町
納入品の中身チェック、運輸会社別に仕分け
作業等

月・水・金 13:00~15:00 派遣

6 西浦町
日曜粗大ごみ等受入業務
*シルバー4名作業
(誘導、仕分け補助等)

日
※年末年始等繁忙期は平日出勤もあり

9:00～16:30 派遣

7 大塚町
ごみの分別、倉庫内の整理
整頓

隔週水曜日勤務
(1回/2週間）

13:00～15:00
（時間調整可能）

派遣

8 三谷町
皿洗い、BBQサイトの清掃
業務

日から土で応相談
（シフト計画による）
*勤務日程は繁忙期/閑散期で増減あり

9:00～13:00
（業務量により増減あり）

派遣

9 宝町
反物の出荷準備作業
・反物巻上げ～ビニール梱包、
 パレット積み（約20～30kg）

月～金
週4日～5日

①09:00～13:00
②13:00～17:00

派遣

座って出来る体操やリズム体操
を楽しみます

子どもも出来る
簡単な体操です

カフェガシルより

☆1月より営業日が変わります☆

12月まで：原則毎週火曜定休日
1月から：原則毎週月・火定休日

事務局だより
（公社）蒲郡市シルバー人材センター
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202５年11月号 会員増強に ご協力をお願いします

7
西浦町
朝食準備および補助

日～土
6：30～  9：30
派遣

11/17~12/31の主な予定

手縫いでちくちく、
刺し子のミニランチョンマットをみんなで楽しく作りましょう！

日時：12月4日（木） 10:00～12:00

持ち物：糸切りはさみ、指ぬき、定規

ハンドメイド作ろう会「刺し子のミニランチョンマットを作ろう」

参加費：無料

申込：事務局（63-0316）まで電話

場所：生きがいセンター1階作業室

サイズ：20cm×20cm

定員：10名

2026年版

「会員手帳」予約受け付けます

申込期限：11月28日（金）（引き渡しは12月下旬予定）

申込方法：代金（1冊350円）を添え、事務局まで
（平日9～17時まで）

年末年始だけの助っ人大募集！！

体を動かして気分もスッキリ！
年末年始だけの短期のお仕事です。
「少しだけ働きたい」
「空いた時間を活かしたい」
という方にピッタリです！

就業場所 カインズホーム蒲郡店

仕事内容 ショッピングカート及びカゴ
の回収、整理

報酬 4,456円/回

12/22～1/4の間で7回程度
9~18時の間で4時間

詳しくはセンター（69-0316）まで問合せください。

就業

健美隊
（けんびたい）

「茶房 がマッ茶」＆「健康体操」

日 時：12月16日(火) 10:00～12:00
場 所：蒲郡市生きがいセンター 3Fホール

女性部会「がマダム1000」より

日 時：12月15日(月) 14:30～

場 所：生きがいセンター201
対 象：会員ならどなたでも
定 員：23名 参加費：無料
申込み：事務局まで電話(平日9時～17時)

「オカリナ」の会

みんなで楽しく「健康体操」！
とても簡単にできて良い運動になりますよ。
休憩時間にはお茶を飲みながらおしゃべりしましょう！

会員・一般市民向け

男性 女性 合計

10月
会員数 572人 562人 1,134人

7年度
増減

＋79人 ＋85人 ＋164人

「会員の増強」にご協力ありがとうございます

【新会員を紹介して頂いた方】
稲吉 伸一 さん 児玉 由美 さん  岩瀬 美津枝 さん
鈴木 福平 さん 藤田 知余枝 さん 荒島 育子 さん
本多 久代 さん

12月の定例イベント（会員限定）

16日(火)  

9:00～12:00
13:00～16:00

カラオケ同好会

「GAMAオケ」

スマホを学べるカフェ！

15日(月)13:00~16:00

参加費：500円（コーヒー付き）
定 員：6名（各時間2名まで）
申込み：事務局に電話
開催日前日(平日)までに
※金融資産に関する相談はお受けできません

スマホカフェ

学びの質の向上のため、上記時間内で
個別形式(一人約45分程度)での対応を
します。ご予約時にご希望の時間
（①13時～②14時～③15時～のいず
れか）をお伝えください。（参加者の
方は予約時間以外の見学も可能です）

健康麻雀教室

1日(月)   ①13:15～  ※PMのみ
  5日(金)   ①13:15～ ※PMのみ
  8日(月)  ①10:00～ ②13:15～
15日(月)     ①10:00～  ※AMのみ
19日(金)     ①10:00～ ②13:15～

3日・10日
17日・24日
10:00～14:00

毎週水曜日

コーヒーサロン 

【作業場開放日】
11日(木)

ハンドメイド

【作ろう会】
４日(木) 10:00～

【再掲】事務局から会員の皆様へのお願い（特に請負・委任業務に就業されている会員さんへ）

事務局から会員の皆様へお願いです。
昨今、銀行の振込手数料の増加により、センターの財政的負担が大きくなっております。
皆様に会員業務委託料・配分金をお振込みさせていただく際にも一部手数料が発生しております。

つきましては、可能な限りセンターへの登録口座を、「蒲郡信用金庫」へ変更いただきたく

お願い申し上げます（蒲郡信用金庫であれば振込手数料がかからないため）。
変更可能な方は蒲郡信用金庫の通帳、認印をご持参のうえ、センター窓口までお越しください。
口座登録用紙をご記入いただき、手続きをさせていただきます。
皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

12月 10日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

11日 (木) 9:00 ハンドメイド【開放日】

12日 (金) 10:00 生涯学習講座「顔診断とパーソナルカラー診断」

12日 (金) 14:00 理事会

15日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

15日 (月) 13:00 スマホカフェ

15日 (月) 14:30 オカリナの会

16日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

16日 (火) 10:00 健康体操

17日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

18日 (木) 9:30 会員登録会

18日 (木) 14:00 衛生委員会

19日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

19日 (金) 10:30 地区別懇親会@寿楽荘

22日 (月) 10:30 地区別懇親会@寿楽荘

24～26日 9:30 シルバー寺子屋冬休み教室

24日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

24日 (水) 10:00 焼き芋販売

26日 (金) 仕事納め

12/29~1/3 生きがいセンター休館

11月 17日 (月) 10:00 健康麻雀クラブ

18日 (火) 9:00 シルバーカラオケ同好会

18日 (火) 10:00 健康体操

18日 (火) 14:00 理事会

19日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

20日 (木) 9:30 会員登録会

20日 (木) 9:00 熱田神宮参拝と食べ歩き

21日 (金) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

21日 (金) 10:00 「家事援助」技能講習

24日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

25日 (火) 9:00 ハンドメイド【開放日】

25日 (火) 13:30 守口市シルバー人材センター視察受け入れ

26日 (水) 10:00 焼き芋販売

26日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

27日 (木) 14:00 衛生委員会

28日 (金) 9:30 女性限定入会説明会

28日 (金) 13:00 スマホカフェ

12月 1日 (月) 13:15 健康麻雀クラブ

2日 (火) 13:30 大王松で正月飾りを作ろう

3日 (水) 10:00 コーヒーサロン オープン日 14時まで

4日 (木) 10:00 ハンドメイド【作ろう会】

4日 (木) 10:30 浜松市シルバー人材センター視察受け入れ

5日 (金) 10:00 生涯学習講座「顔診断とパーソナルカラー診断」

5日 (金) 13:15 健康麻雀クラブ

8日 (月) 10:00/13:15 健康麻雀クラブ

9日 (火) 9:30 入会説明会

9日 (火) 13:30 大王松で正月飾りを作ろう

カレーモーニング始めました！

土・日のみ
1日20食限定
500円



昨年、大塚～府相地区で開催しました地区別懇親会を今年も開催します。昨年実施できなかった小江～
西浦地区を2日に分けて開催します。
昼食付き、バスでの送迎ありとなっております。同じ地区に住んではいるけど、まだ知らない会員さんと交流して
みましょう！
豪華景品の当たるビンゴゲームあり！カラオケ歌ってよし！食べ物飲み物の持ち込みよし！

【日時】：12月19日（金） 10:30～14:00

【対象】：小江から塩津地区にお住いの会員さん
（神明町、港町、八百富町、元町、本町、中央本町、栄町、新井町、新井形町、緑町、
上本町、御幸町、蒲郡町、宮成町、宝町、旭町、堀込町、豊岡町、平田町、五井町、清
田町、水竹町、坂本町、神ノ郷町、竹谷町、西迫町、柏原町）

【申込方法】 右記QRコードまたは電話にて申込（69-0316）

【参加費】 1,000円（当日支払い、昼食・お茶付き）

【内容】  ・シルバー人材センターの活動紹介
・会員さん同士の交流
・豪華景品が当たる！ビンゴゲーム！

「地区別懇親会」開催のご案内

【日時】：12月22日（月） 10:30～14:00
【対象】：塩津から西浦地区にお住いの会員さん
（拾石町、鹿島町、金平町、形原町、一色町、西浦町）

【申込方法】 右記QRコードまたは電話にて申込（69-0316）

【参加費】 1,000円（当日支払い、昼食・お茶付き）

【内容】  ・シルバー人材センターの活動紹介
・会員さん同士の交流
・豪華景品が当たる！ビンゴゲーム！

バス停車場所・時間（予定）

バス停車場所・時間（予定）

停車場所 予定時刻

竹島水族館前 9:23

蒲郡駅南口 9:27

野川信号南 9:41

奥林公民館前 9:46

イオン駐車場東
（シャトレーゼ前）

9:49

精文館前（旧中部電力前） 9:52

蒲郡駅北口（ヤマサ売店前） 9:55

新井ハイツ前 10:00

寿楽荘着 10:15

停車場所 予定時刻

柏原ガード下 9:30

大宮神社前 9:35

西部公民館前 9:39

坂本集荷場前 9:44

中央公園北（駐車場前） 9:49

寿楽荘着 10:15

停車場所 予定時刻

北浜信号→北浜住宅→3つ目角（本山） 9:13

カットハウスフクダ前（鈴静） 9:19

蒲信西浦支店前 9:31

上本町バス停前（あげほんまち） 9:33

形原交番東（旧JA形原支店前） 9:35

形原郵便局 9:39

出口バス停（くるりんバス） 9:42

フランセ理美容院
（旧JA金平支店前東へ）

9:44

鹿島神社前 9:48

拾石信号東 9:51

寿楽荘着 10:15

12/19
開催

済

12/22
開催

昨年の様子
（大塚～府相地区開催）
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