
６３歳 女性

H29年入会

イベントお手伝い、施設
清掃作業
（3時間/日、週1～2日）

センタースタッフから誘わ
れ入会しました。趣味の
つながりを生かしてセン
ターでの演奏活動やス
タッフ参加もしていて、充
実した日々が送れていま
す。お仕事で得た報酬は
お友達とのランチや孫へ
のプレゼントに‼

Q : シルバー人材センターとは？

Q : 皆さん、どんな働き方をしているの？

Q : おしごと以外に参加できることはありますか？
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Q : 会員になるには？ A : センター開催のおしごと説明会にご参加ください。
説明会は毎月第２火曜日ですが、新型コロナの影響により現在日程を調整し
ています。詳細はお電話でご案内いたします。

６９歳 男性

H27年入会

残草運搬作業
（6.5時間/日、週2～3日）

休みの日は畑で野菜作り
をしたり、魚釣りをします。
休日は地元のお祭りの練
習や趣味の凧づくりを楽
しんでいます。孫に魚釣り
を教えるのも楽しみの一
つです。

７１歳 男性

H23年入会

観光施設清掃管理
（2～4時間/日、週4～5日）

体を動かすのが好きだった
こともあり、自分にはぴった
りの仕事です。おかげさま
で、入会してからずっと健
康で仕事を続けながら、趣
味の山登り、家庭菜園や
盆栽を続けることが出来て
います。

７２歳 女性

H28年入会

事務所の清掃
（3.5時間/日、週2日）

友達が楽しそうだったので
入会しました。トレッキング
同好会では仲間と毎回いろ
いろな場所へ出掛け達成感
をみんなで共有します。終
わった後の食事会や茶話
会が楽しくて、次の予定が
待ち遠しいです。

親睦旅行

トレッキング同好会 グラウンドゴルフ同好会

ハーバリウム作り メイク教室

ひな祭りフラワーアレンジメント講座 スマホ教室

A :働くことを通じて生きがいを得るとともに、
地域社会の活性化に貢献する組織です。
入会資格は市内在住の60歳以上の方です。
蒲郡市シルバー人材センターには現在、656名
の方が入会されています。

A : イベントや同好会、講習会などを開催しています。

A : 個々のライフスタイルに応じた働き方ができます。


