
 

             チャレ UP 活動部  【活動スケジュール例】 

★チャレ UP の発表は、毎月＜第４土曜日＞です。   ☆持ち物は＜ファイル・ノート・筆記用具・じょうぎ・蛍光
けいこう

ペン＞です。 

９ : １ ５ ～ ９ : ２ ５  

受付 朝遊びの福袋 第１週 （土） 第２週 （土） 第３週 （土） 第４週 （土） 

９:２５～９:４５ 

わいわい HOT タイム 

作戦
さくせん

会議
か い ぎ

 

一日部長『☆☆☆☆ さん』 

◆「しゃべくり１分間」で 

話します 飛沫防止シート使用 

心に残
のこ

る出来事
で き ご と

を１分間に！   

一日部長『☆☆☆☆ さん』 

●「トーク名人
めいじん

」で話します 

〇楽しみなことは何ですか？ 

テーマ◇◇◇  飛沫防止シート使用  

一日部長『☆☆☆☆ さん』 

◎プラスカードの紹介
しょうかい

 

＊準備
じゅんび

物
ぶつ

の確認
かくにん

をします     

自分のプラキラ見つけの日 《２号部室》 

一日部長『☆☆☆☆ さん』 

＊発表の注意を聞きます 

＊当日の準備をします      

《２号部室》 

９:４５～９:５５ 

読み聞かせ 
◎チャレンジの子といっしょに読み聞かせを聞きます。   ☆第４週の挨拶

あいさつ

当番
とうばん

 『☆☆☆☆ さん』 

＊第２週は＜ミニ発表＞です。    （ ☆☆☆☆ さん＆☆☆☆☆ さん ） 

◎ひとくちおやつ  消毒⇒おやつ（各部
か く ぶ

で分かれて！）⇒ 遊びの福袋      《２号部室・ ３号部室》                                       
９:５５～１０:０５ 
ほ〜っと ひといき 

１０:０５～１０:３０ 

表現
ひょうげん

活動
かつどう

 

（練習
れんしゅう

・ﾘﾊｰｻﾙと発表
はっぴょう

） 

＊ＵＰランド②ムーブメント

Ｖｅｒ.の説明
せつめい

を聞きます  

＊グループで相談
そうだん

をします 

《２号部室》 

＊ムーブメントＶｅｒ.の遊びの 

方法を相談します  

（三密回避の遊び方で！） 

＊発表
はっぴょう

の司会者
しかいしゃ

と 《２号部室》 

シナリオを決めます  

  【準備
じゅんび

とリハーサル】 

＊司会者
しかいしゃ

も加えて 

UP ランド②リハーサル  

フェイス シールドを着用！ 

＊心静
しず

かに！（目をとじて１分間） 

自分のプラキラを見つけます 

遊びの福 袋
ふくぶくろ

（１０：４５終了）  

      《２号・３号部室》 

☆「プラス＆キラリ」の発表 

プラスカードとマッチング！ 

  飛沫防止シートの前で発表！ 

＊キラリ☆カード《ほめシール》 

チャレＵＰで発表をします 

◎ UP ランド②(３号部室） 

～ムーブメントＶｅｒ.～  

フェイス シールドを着用！ 

１０:３０～１０:４５ 

文字
も じ

活動
かつどう

 

（ふりかえりと次週
じしゅう

の予定
よてい

） 

＊ムーブメント用具
よ う ぐ

の 

何を使うかを決めます 

遊びの福 袋
ふくぶくろ

（１０：４５終了）  

      《２号・３号部室》 

＊心静かに！（２号部室） 

＊キラリ見つけを書きます 

遊びの福 袋
ふくぶくろ

（１０：４５終了）  
      《２号・３号部室》 

＊心静かに！  《２号部室》 

＊キラリ見つけを書きます 

遊びの福 袋
ふくぶくろ

（１０：４５終了）  
     《２号・３号部室》 

１０:４５～１１:００ 

キラリ見つけ！ 

★先生が見つけたキラリ！ 
＊キラリ☆カード      

《ほめシール》 （２号部室) 

＊発声
はっせい

練習
れんしゅう

  (２号部室) 

★キラリ見つけの発表！ 

飛沫防止シートの前で発表！ 

＊発声
はっせい

練習
れんしゅう

  (２号部室) 

★「キラリ見つけ」の発表 

飛沫防止シートの前で発表！ 

１１：00～１１：3０ 

 フリータイム ◎みんなで後片付
あ と か た づ

けをします     ◎「さよなら」の挨拶後
あ い さ つ ご

は退室
たい しつ

をします        


