
２月から４月に誕生日を迎えられた方々です。 
おめでとうございます。 
これからもますますお元気で。 

 

２０２６年 春号 

お休みのお知らせ 

7月２０日（月）海の日  

８月１１日（火）山の日 

８月１４日（金）～ 

１６日（日）お盆休み 

９月２１日（月）敬老の日 

９月２２日（火）国民の休日 

９月２３日（水）秋分の日 

 

よろしくお願いします 

新緑の季節になり、体調はいかがでしょうか。 

ひだまりの家に来て、運動や食事など規則正しい生活を送り、心身ともに

リフレッシュする時間をお過ごしください。 

季節の行事もたくさん企画し、皆様をお待ちしております。 
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梅の花の受粉 

調理師さん 

手作りのケーキ 

「鬼は外  
福はうち」 

毎週水曜日、編み物の 
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