
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

お し ら せ 
福井市シルバー人材センター 

ワークプラザ「あ・の・ね、」 
福井市文京 1-26-10 TEL0776-2７-0801 

 

 

 

 

おすすめの絵本 

 そらまめくんのこしょこしょこしょ 

なかや みわ/さく 小学館 

 

木々の若葉が目にやさしく感じ 過ごしやすくなってきました。 

だんだん日差しが強くなってきます。日焼け予防をしたり、熱中症予防のために少しずつ暑さに

慣れるように気をつけながら 元気に過ごしましょう。あのねでお待ちしています。 

  

わらべうたあそび   

きゃーろのめだま 

 

きゃーろのめだまに 

きゅうすえて 

それでもとべるか 

とんでみな 

おっぺけぺっぽ 

ぺっぽっぽ 

 

かえるの動きを見て楽しんだり、 

かえるになって跳ねてみましょう。 
一人でピョンピョン跳ねてもいいし、 
パパやママに支えてもらって 

高～くピョ～～～ン。 楽しいね！ 

 ★あ・の・ね♪出前講座 あのねスタッフがあそびを計画して出向きます！ 

日 時：5 月 1６日（木）10:00～11:30 

場 所：とちのき児童館 （0776‐24‐4580） 

内 容：あのねのせんせいと一緒にあ～そ～ぼ 

★子育てマイスター講座  

日 時：5月 22 日（水）10:15～11:15 

内 容：生活リズムと夏に向けて気をつけるといいこと 

講 師：川端起代美氏（助産師）お子さんのことでご心配な事はご相談ください♪ 

 

 

あのねは、 

５月３日（金） 

６日（月）は 

お休みです。 

 

 みんな大好き こしょこしょこしょ… 

 

そらまめくんとおまめのなかまたちが

一緒に、せなかを、おなかを、こしょこ

しょこしょ…！ 思わず笑顔になるこ

しょこしょ遊びは、０歳児はもちろん、

文字が読めるようになってきた幼児で

も、繰り返し繰り返し楽しめます。 

読みながら、兄弟親子で盛りあがれるこ

と間違いなし！ 

豊かなスキンシップに繋がる絵本です。 

 


