
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 

 

 

お し ら せ 
福井市シルバー人材センター 

ワークプラザ「あ・の・ね、」 
福井市文京 1-26-10 TEL0776-2７-0801 

 

 

 

 

★あ・の・ね♪出前講座 ★ 

日 時：7月 18日（木）10:00～11:30 

場 所：とちのき児童館 （0776‐24‐4580） 

内 容：あのねのせんせいと一緒にあ～そ～ぼ 

「あ・の・ね、」のスタッフがあそびを計画して出向きます 

手あそび 

 

梅雨が明けるとますます気温も日差しも強くなってきます。車利用の時は、出発前に車内を涼しくして

熱中症対策をしましょう。十分に気をつけて楽しいお出かけを！あのねでお待ちしています。 

 

 

★子育てマイスター講座★ 

日 時：7月 24日（水） 10:00～11:00 

内 容：ベビーマッサージ 

講 師：井口泰子氏（保育士） 

持ち物：タオル、飲み物 

わらべうたあそび   

メンメンスースー 

 

メンメン スース― 

ケムシニ キクラゲ 

 チュー 

 

 

おすすめの絵本 

 

♪さかなが はねて ぴょん 

 あたまに くっついた ぼうし 

大人気の手遊び歌「さかながはね

て」が絵本に！ 

ねこ、いぬ、ぞう・・・どうぶつ

たちが いっぱい登場。さかなが 

はねて ぴょん！こんどは どこに

くっつくのかな？ 

繰り返しの楽しい絵本です。 

さかながはねて 

中川ひろたか/文   

森あさ子/絵    世界文化社 

 

♪さかなが はねて ピョン 
   

あたまに とびこんだ ぼうし 

 おめめに とびこんだ  めがね 

 おくちに とびこんだ マスク 

 おむねに とびこんだ  おっぱい 

 おなかに とびこんだ  でべそ 

さかながはねて  

★七夕お楽しみWEEK★ 

日にち：7月１日（月）、３日（水）、５日（金） 

内 容：七夕のかざりつくりとお楽しみ会 

 

 

 

 

 

ママと 
おともだち

と 
楽しく 
過ごしま 
しょう♡ 


