
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 

 

お し ら せ 
福井市シルバー人材センター 

ワークプラザ「あ・の・ね、」 
福井市文京 1-26-10 TEL0776-2７-0801 

 

 

 

 
★保育カウンセラー訪問 

日 時：８月２日（金）１０:００～１2:００ 

内 容：子育てで気になること相談 

講 師：千崎 愛氏（臨床心理士） 

おすすめの絵本 

★子育てマイスター講座 

日 時：８月 2３日（金）10：00～11：00 

内 容：絵本の読み聞かせの楽しさを！ 

講 師：安野 由紀氏（保育士） 

 

がたんごとんと、真っ黒な汽車がやってきま

す。駅で待っているのは哺乳瓶。 

「のせてくださーい」といって汽車に乗り込

みます。ふたたび出発し、がたんごとんと次

の駅へ行くと、こんどはコップとスプーンが

「のせてくださーい」。 

さらに次の駅ではリンゴとバナナが、 

ネコとネズミが「のせてくださーい」。みん

なをのせて汽車は「がたんごとん」と終着駅

へ。そこは……。繰り返しのリズムが楽しい

赤ちゃん絵本です。 

              

 

こりゃどこの 

じぞうさん 

うみのはたの 

じぞうさん 

うみにつけて 

どぼん 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

猛暑、大雨、不安定な天候が続きました。これからはびっくりするくらいの暑い日が続きそ

うです。お子さんやご家族の体調はいかがですか？ 家は心地よい環境づくりで気持ちよく、

そしてお出かけの時には暑さ対策万全に、コロナ感染にも気をつけて元気に過ごしましょう。 

 

 

わらべうたあそび 

こりゃどこの 

 

  
 
 

 

 

 

膝の上で歌を 
聴いています。 
うみにつけて…♪ 
どぼ～ん で 
膝から落ちそうで 
落ちない～ 落ちた！ 
う～んおもしろい 

子育てで気になる
ことを保育カウン
セラーに相談して
子育てのコツを 
見つけましょう💖 

★あ・の・ね♪出前講座 ★ 

日 時：8月 30日（金）10:00～11:30 

場 所：松本公民館（2２‐0085）の子育て講座 
内 容：体位測定とベビーマッサージ（1 歳くらいまでのお子さん） 

＆ 手形スタンプ遊び や ふれあいあそび 
講 師：井口 泰子氏（保育士） 
持ち物：タオル、飲み物 
お願い：８月７日から松本公民館で予約受付です 
    詳しいことは松本公民館にお尋ね下さい 

 

がたん ごとん  
がたん ごとん 

安西水丸/作 福音館書店 

 

気になることって？ 

這い這いしない、お座りをま

だしない、野菜を食べない 

偏食かな？ 言葉が遅い、 

落ち着きがない？ 夜ぐっす

り寝ない など、お子さんの

成長や発達の事で心配に思

っていること 

 

 

 

 


