
14,131名の参加でした。シルバー会員は今年も仕事にボランティ
アに大活躍です。

「マラソン参加のため娘が大阪から
帰ってきてくれる。応援が楽しみ」沿
道の声が聞こえました。

県庁前広場、トイレの最後尾案内を
しました。初回からボランティアで参
加している2人です。

就業風景

  

「ふくい桜マラソン2026」　3月29日福井市内で開催

石田福井県知事からの感謝状が届きました

シルバー人材センターの訪問介護（ホームヘルパー）は、資格をもった経験豊富で熟練した会員が対応しています。
利用者とヘルパーが、同世代ということもあり生き方や気持ちに寄り添って支援しています。

「訪問介護」　一人ひとりの気持ちを大切にしています！

ほうえい児童クラブ　はるやま児童クラブ開館

ほうえい児童クラブ（宝永公民館）

はるやま児童クラブ（春山小学校）

令和８年４月、福井市シルバー人材センターは、市からの委託を受け、宝永と春山の２ケ所で児童クラ
ブを開設しました。会員が児童の見守りを主に、それぞれ3年生10名を定員に、スタートしました。その
後、ほうえい児童クラブは1年生が増え12名になりました。
スタッフの打ち合わせ、クラブ室の準備を経て。4月1日、子どもたちとの活動が始まりました。保育士・
教員・子育て支援受講者などの会員が、月～土、3人1チームで働いています。学校授業日は放課後から、
長期休業中は朝8時30分から保護者の迎えの時間までの就業です。
子ども達は、宿題・おやつ・あそびなど時間を決めて生活します。子どもたちは話し合いながら遊び出
し、会員は仲間に入ったり、相談相手になったりしています。ルールや順番でトラブルも起きますが、子
どもの気持ちに寄り添いながら見守ります。
先生と呼ばれる責任を胸に、子どもや親に接しています。やりがいのある仕事です。

本を置いて、遊び用具も
置きました

一人で何を
しているの。

分かった
１週間は置いて
おこうね。

クラブの約束
今日の予定を知らせます

県庁フロア。
ゴミは見逃しません。

中央公園や沿道の清掃。
気持ちよく参加・応援して欲しいです。

手を洗って！
おやつの時間の見守り

恐竜を作ったよ。
壊さないでよ。

おやつの準備
今日はバイキング。
どれを選ぶかなあ

どのグループに入ろうか
見ているの。

手荷物や更衣室案内。
丁寧に説明します。

おはようございます。
トイレの最終列はここです

会員のヘルパーは、利用者
さんの自宅を訪問して、掃
除の支援をしています。
利用者さんも笑顔で一緒に
出来ることをしています。

会員のヘルパーは、利用者
さんの自宅を訪問して、調理
のお手伝いをしています。

利用者さんは調理の味付けが
とても上手で、会員のヘル
パーはいろいろ勉強になりま
すと話してました。
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健康ボウリング大会（WAVE40　1月27日開催）健康ボウリング大会（WAVE40　1月27日開催）
　49名の参加でした。若き時以来のボウリングでワクワク
していました。最近ボウリング
教室に入り、成果を確認したい
など、各人いろいろな目標を持っ
て参加されていました。

　入賞者（敬称略）　優勝吉村武夫、
２位前川諭一郎、３位山崎俊彦でした。

囲碁大会（ワークプラザ　2月25日開催）囲碁大会（ワークプラザ　2月25日開催）
　10名の参加でした。有段者４名、有級者６名のそれぞれで３回対局のリーグ戦
を行い順位を決めました。
　有段者入賞者（敬称略）　優勝山田滋樹、２位岩井功夫、３位松田隆雄
　有級者入賞者（敬称略）　優勝漆崎耕次、２位黒瀬彰三、３位竹内才市でした。

互助会
だより

卓球大会（福井市体育館　3月3日開催）卓球大会（福井市体育館　3月3日開催）
　40名参加で全員が楽しめるように9ブロックに分けてリーグ戦を行いました。リーグの1位、2位、
3位を特別ルールで決定しました。トーナメントになると応援団が多くなり、賑やかで楽しい大会に
なりました。
　入賞者（敬称略）　優勝前川諭一郎、２位松田隆雄、３位谷口福治でした。

健康麻雀大会（ワークプラザ　1月31日開催）健康麻雀大会（ワークプラザ　1月31日開催）
　同好会以外の方も12名、全員で44名の参加でし
た。新型コロナ、インフルエンザ対策として全員マ
スク着用で行いました。
　入賞者（敬称略）　
優勝竹澤健一郎、２位島田純子、
３位水尾千尋でした。

バスで越前水仙の里公園にある越廼ふるさと資料館
と水仙ドーム、殿下地区にある西雲寺に出かけました。
資料館は越廼地区の近現代の暮らしを原寸大で再現
し、歴史と文化を探訪出来る立派な施設でした。
水仙ドームでは咲き誇る越前水仙が可憐な姿と香りで
迎えてくれました。
西雲寺での住職の法話はユーモアを交えながらの楽
しいひと時でした。さらに、朝倉理事のシルバー人材セ
ンターの歴史や活動についての話しの後、殿下地区「み
ちくさ会」手作り弁当と温かい呉汁をいただきました。
肌寒い一日でしたが、心も身体もほっこりしました。

子育て関係業務への就労を目的として、5月25日から
5日間のワークプラザでの講習に加え、2日間の施設で
の実習という充実した内容で行われました。
子育て環境の変化の例として〝赤ちゃんの沐浴はキッ

チンで〟や〝外出時に便利な常温で飲めるミルク〟など、
まさに目から鱗の講師の話に引き込まれました。
実際にベビー人形を使っての実習や離乳食の試食も行
うなど、少人数で和気あいあいの中、就労への意欲が
高まる講習会となりました。

清水総合支所と同じ建物。シルバーの支所から徒歩2分。
福井市在住の60歳以上の人向けの公共施設です。
●増永会員による太極拳教室

4月3日㈮「ひだまりの家」では、広い庭に紅梅や桜、
木蓮の花が満開となりました。利用者11名と「シルバー
ママ 子ども一時預かり」の子ども数名が庭に出て、一
緒に花見を楽しみました。晴天に恵まれ、春風が時お
り心地よく吹く中での楽しい花見の会になりました。「ひ
だまりの家」では、1年を通して季節をより感じられる
行事を企画して、利用
者や子ども達といっ
しょに楽しんでいます。

清水・越廼地区会員研修会
3月25日（水）38名参加

清水・越廼地区会員研修会
3月25日（水）38名参加

清水高齢者福祉センターひだまり清水高齢者福祉センターひだまり子育てサポーター養成講座 開催子育てサポーター養成講座 開催

「ひだまりの家」の春   4月3日（金）「ひだまりの家」の春   4月3日（金）

＼ 諸 行 事 ／

●令和８年度行事日程計画
　
1．花火大会翌日の清掃ボランティア
2．シルバーフェスタ
3．日帰りバス旅行

８月1日㈯
10月17日㈯
10月27日㈫

行　事　名 行　事　名日　程 日　程
4．健康ボーリング大会
5．健康麻雀大会
6．卓球大会

12月9日㈬
R9年2月27日㈯
R9年3月3日㈬

福井市大宮2-18-25
TEL（0776）26-5478

福井大学

明道中 ●北陸高・中

●
●

芦
原
街
道

えちぜん鉄道

●県立歴史博物館

幾久公園

●クランデール

フェニックス
通
り

各大会・行事に多くの方の参加をお待ちしています。

●山田会員によるフレイル予防教室

●小林会員による楽ちんリンパストレッチ体操

「呼吸がとても大事に
なり、丁寧に教えてい
ますよ」

「皆さん思ったよりも若
い。みんなで元気に運
動して、人生楽しもう」

「どんどん受講者を増やし
ていきたいです。
みんなで楽しみましょう」

令和8年度　第1回パネル展＆しごと相談会 日程決定令和8年度　第1回パネル展＆しごと相談会 日程決定
日

開催時間
場　　所

7/14㈫
10：00～15：00
市立図書館

7/16㈭
10：00～15：00

パリオ

7/22㈬
9：30～14：30
きらら館

7/24㈮
8：30～13：30
喜ね舎

7/29㈬
10：00～15：00
アオッサ

8



健康ボウリング大会（WAVE40　1月27日開催）健康ボウリング大会（WAVE40　1月27日開催）
　49名の参加でした。若き時以来のボウリングでワクワク
していました。最近ボウリング
教室に入り、成果を確認したい
など、各人いろいろな目標を持っ
て参加されていました。

　入賞者（敬称略）　優勝吉村武夫、
２位前川諭一郎、３位山崎俊彦でした。

囲碁大会（ワークプラザ　2月25日開催）囲碁大会（ワークプラザ　2月25日開催）
　10名の参加でした。有段者４名、有級者６名のそれぞれで３回対局のリーグ戦
を行い順位を決めました。
　有段者入賞者（敬称略）　優勝山田滋樹、２位岩井功夫、３位松田隆雄
　有級者入賞者（敬称略）　優勝漆崎耕次、２位黒瀬彰三、３位竹内才市でした。

互助会
だより

卓球大会（福井市体育館　3月3日開催）卓球大会（福井市体育館　3月3日開催）
　40名参加で全員が楽しめるように9ブロックに分けてリーグ戦を行いました。リーグの1位、2位、
3位を特別ルールで決定しました。トーナメントになると応援団が多くなり、賑やかで楽しい大会に
なりました。
　入賞者（敬称略）　優勝前川諭一郎、２位松田隆雄、３位谷口福治でした。

健康麻雀大会（ワークプラザ　1月31日開催）健康麻雀大会（ワークプラザ　1月31日開催）
　同好会以外の方も12名、全員で44名の参加でし
た。新型コロナ、インフルエンザ対策として全員マ
スク着用で行いました。
　入賞者（敬称略）　
優勝竹澤健一郎、２位島田純子、
３位水尾千尋でした。

バスで越前水仙の里公園にある越廼ふるさと資料館
と水仙ドーム、殿下地区にある西雲寺に出かけました。
資料館は越廼地区の近現代の暮らしを原寸大で再現
し、歴史と文化を探訪出来る立派な施設でした。
水仙ドームでは咲き誇る越前水仙が可憐な姿と香りで
迎えてくれました。
西雲寺での住職の法話はユーモアを交えながらの楽
しいひと時でした。さらに、朝倉理事のシルバー人材セ
ンターの歴史や活動についての話しの後、殿下地区「み
ちくさ会」手作り弁当と温かい呉汁をいただきました。
肌寒い一日でしたが、心も身体もほっこりしました。

子育て関係業務への就労を目的として、5月25日から
5日間のワークプラザでの講習に加え、2日間の施設で
の実習という充実した内容で行われました。
子育て環境の変化の例として〝赤ちゃんの沐浴はキッ

チンで〟や〝外出時に便利な常温で飲めるミルク〟など、
まさに目から鱗の講師の話に引き込まれました。
実際にベビー人形を使っての実習や離乳食の試食も行
うなど、少人数で和気あいあいの中、就労への意欲が
高まる講習会となりました。

清水総合支所と同じ建物。シルバーの支所から徒歩2分。
福井市在住の60歳以上の人向けの公共施設です。
●増永会員による太極拳教室

4月3日㈮「ひだまりの家」では、広い庭に紅梅や桜、
木蓮の花が満開となりました。利用者11名と「シルバー
ママ 子ども一時預かり」の子ども数名が庭に出て、一
緒に花見を楽しみました。晴天に恵まれ、春風が時お
り心地よく吹く中での楽しい花見の会になりました。「ひ
だまりの家」では、1年を通して季節をより感じられる
行事を企画して、利用
者や子ども達といっ
しょに楽しんでいます。

清水・越廼地区会員研修会
3月25日（水）38名参加

清水・越廼地区会員研修会
3月25日（水）38名参加

清水高齢者福祉センターひだまり清水高齢者福祉センターひだまり子育てサポーター養成講座 開催子育てサポーター養成講座 開催

「ひだまりの家」の春   4月3日（金）「ひだまりの家」の春   4月3日（金）

＼ 諸 行 事 ／

●令和８年度行事日程計画
　
1．花火大会翌日の清掃ボランティア
2．シルバーフェスタ
3．日帰りバス旅行

８月1日㈯
10月17日㈯
10月27日㈫

行　事　名 行　事　名日　程 日　程
4．健康ボーリング大会
5．健康麻雀大会
6．卓球大会

12月9日㈬
R9年2月27日㈯
R9年3月3日㈬

福井市大宮2-18-25
TEL（0776）26-5478

福井大学

明道中 ●北陸高・中

●
●

芦
原
街
道

えちぜん鉄道

●県立歴史博物館

幾久公園

●クランデール

フェニックス
通
り

各大会・行事に多くの方の参加をお待ちしています。

●山田会員によるフレイル予防教室

●小林会員による楽ちんリンパストレッチ体操

「呼吸がとても大事に
なり、丁寧に教えてい
ますよ」

「皆さん思ったよりも若
い。みんなで元気に運
動して、人生楽しもう」

「どんどん受講者を増やし
ていきたいです。
みんなで楽しみましょう」

令和8年度　第1回パネル展＆しごと相談会 日程決定令和8年度　第1回パネル展＆しごと相談会 日程決定
日

開催時間
場　　所

7/14㈫
10：00～15：00
市立図書館

7/16㈭
10：00～15：00

パリオ

7/22㈬
9：30～14：30
きらら館

7/24㈮
8：30～13：30
喜ね舎

7/29㈬
10：00～15：00
アオッサ

9



編集委員 岡田 泰治、上田 慶子、広瀬 斗支江、前山 裕幸、畑　光枝

賛助会員ご芳名 会員数：66団体

河和田屋印刷株式会社
株式会社カワグチ
北島林機株式会社
有限会社くりなみ
コマツサ－ビスエ－ス株式会社
宗教法人佐佳枝廼社
三栄タクシ－有限会社
紫光産業株式会社
清水整形外科クリニック
硝和硝子株式会社
白崎印刷株式会社
仁愛女子短期大学
株式会社福井新聞 PRセンタ－
有限会社辻事務機商会
轟産業株式会社
一般社団法人福井市医師会
株式会社福井銀行　田原町支店
一般社団法人福井県繊協ビル同業会
医療法人厚生会福井厚生病院
福井商工会議所
福井信用金庫
福井経編興業株式会社

福井中央魚市株式会社
大栄繊維株式会社
フクビ化学工業株式会社
福井三菱自動車販売株式会社
学校法人北陸学園
株式会社マルキヤ宣広社
有限会社丸山ファミリーオート
株式会社ユアーズホテルフクイ
吉岡幸株式会社
株式会社加藤機業場
AOI ホ－ルディングス株式会社
株式会社中村加工所
株式会社三笠商会
株式会社ジャストコーポレ－ション
株式会社北川
マイプリントコ－ポレ－ション株式会社
株式会社ライフトラスト
株式会社北陸マツダ
株式会社つぼた
株式会社日刊県民福井
福井テレビジョン放送株式会社
株式会社福井新聞社

福井放送株式会社
株式会社タッセイ
福井スズキ自動車
アンシーズ株式会社
あずま歯科医院
メンズ＆レディース　ひまわり
株式会社しばなか
株式会社 KRC永平寺支社
株式会社メディアミックス
福井日産自動車株式会社
日本システムバンク株式会社
株式会社ビオ
学校法人あおい学園AOI ドライビングスクール
公益社団法人福井市観光協会
公益社団法人福井市ふれあい公社
株式会社グリーンシェルター
株式会社ヨシミ商会
福井テント株式会社
株式会社H.M. 北陸ホールディングス
福井ダイハツ販売株式会社
永平寺観光株式会社
福井街角放送株式会社

ご支援
ありがとうございま

す

会員募集中！会員募集中！お仕事をお探しの
60歳以上の皆様へ

詳しくは福井市シルバー人材センター（27-0701）までお問い合わせください。

「シルバー人材センター」をご存知でしょうか？
高年齢者が健康維持や生きがいづくりの目的を持って、生き生きと働いているところです。

皆さんも会員に登録して、一緒に仕事をしてみませんか？
入会を希望される方は、入会説明会にお越しください。

●宛名書き　●チラシ配達、封筒入れ　●施設管理　●障子、襖張り　●簡単な大工作業　●剪定、雪つリ
●草刈り、除草、除草剤散布　●受付事務　●屋内、屋外清掃　●家事援助（洗濯など）　●育児支援
●シルバー派遣事業（送迎・工場内軽作業・品出し・惣菜調理など）　●その他の仕事もご相談ください。

シルバー人材センターは、次のような仕事をしています。お気軽にお電話ください。

ご依頼は（公社）福井市シルバー人材センター（27-0701）まで
★HPからも依頼できます 検索福井市シルバー人材センター

　今回は、「介護サポーター」を特集しました。

ボランティアとはザックリ「自発的にある活

動に参加する人」だと思います。

　先日、ボランティアに関するある講座に参加した時、現在

活動している方の発表を伺いました。「感謝される喜びを感じ

る」「自分の成長に繋がっている」との言葉が印象的でした。

ぜひ、介護サポーターなどのボランティア活動にチャレンジし

てみましょう。 （前山）

編 集
後 記

仕事のご依頼をお待ちしています一般家庭・企業
事業所の皆様へ

予告予告

皆様お楽しみに…

10月17日土
フェニックスプラザで

開催します!!

（令和8年3月31日現在）

ふくい元気・シルバーフェスタ
2026 in 福井
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