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	発酵料理を囲んで
	たのしい交流のひとときでした
	7月のランチ会は燕テラスで発酵料理をいただきました。
	窓の外には、手をかけ過ぎない素朴な芝生の庭が広がり、夏の陽射しや風、緑の景色から自然を感じられました。
	料理は決して華やかではありませんが、心も体もほっと
	するもの。
	少人数ならではの温かな交流が生まれ、笑顔あふれる
	ひとときとなりました。
	第2弾
	枕草子の「秋」の一文を、筆のぬくもりとともに
	書いてみませんか。
	今回は、華やかな柄の和紙や色和紙を使い、はがきサイズの小さな作品に仕上げます。
	小さな作品は、玄関やお部屋にそっと寄り添い、
	季節の気配を届けてくれます。
	書の味わいを大切にされている会員の津崎さんが、ゆっくりと導いてくださいます。


	季節の玄関飾りを作ろう！
	日　程： 9月10日(木)　
	時　間：13：30～　　
	定　員：10名
	場　所：シルバー人材センター
	申　込：事務局まで 〆切 9/3
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	発酵料理とは・・・
	微生物の働きによって
	生まれるうま味や栄養を
	取り入れた、体に
	やさしい料理です。


	ハンドメイド
	日　時：9月8日(火)14:00～
	場　所：シルバー人材センター
	９月は”シルボンヌのつどい”に出店する小物を
	作成します。

	　健康マージャンに
	　参加してみました！
	日　時：9月1日(火)13:30～
	場　所：シルバー人材センター
	申し込み：事務局まで
	先日の健康マージャンでは、人数合わせのために
	スタッフも参加させていただきました。
	実はマージャン経験はまったくのゼロ。
	牌の名前もルールもわからない状態でのスタートでした。ですが同じ卓の会員さんが教えてくださり、少しずつ
	ゲームの流れを覚えることができました。
	とても楽しく、あっという間のひとときでした。
	「経験がないから…」と思っている方も、ご安心下さい。健康マージャンは
	勝ち負けだけでなく、
	楽しみながら頭を使い、
	仲間との交流を
	深める場です。
	初心者の方も大歓迎！
	ぜひ一度
	ご参加ください！
	シルボンヌとは・・・
	シルバー人材センターで活躍する女性会員の愛称です。
	ハンドメイドサークルでは、シルボンヌ活動の一環と
	して、イベントや出店で販売する小物づくりにも
	取り組んでいます。作品を多くの方に手に取って
	いただけるよう、楽しく活動しています。
	ポシェット作成の様子。
	自分だけのこだわりの逸品ができあがりました。
	毎月 第２火曜日 開催



	申し込み開始は事務局だより10月号で案内します。


