
QRコードを学びました。

お話をしながら、作りました。
気分転換になると仰ってまし
たよ😊

暖かな日差しに春の訪れを感じる季節となりました。

季節の変わり目は、体調管理が難しい時期です。なにごとも無理を
せずお過ごしください。

バスボム（入浴剤）作り

御所まち散策♪

公式LINEも登録できました👍

古地図の町並みが残る、御所まちを散策し
ませんか?

今回は、商業都市として栄えた西御所を散策
したいと思います。

日時 3月29日（火）
雨天の場合4月1日（金）
13:30～（２時間程度）

集合場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
参加費 無料
定員 10名
申込み 事務局まで電話

★散策をして「ごせまちセンター」
で休憩予定です。

2022年3月号
Vol.11事務局だより

御所市シルバー人材センター ☎0745-63-2119

ちょいボラメイト募集中

スマホ教室の様子

今後ますます高齢化が進むとされる社会におい
て地域住民による支え合いが不可欠とされており、
元気で活発な高齢者の方がたくさん登録されてい
るシルバーが地域社会の新たな担い手として注目
されています。

そこで、来年度より御所市とシルバーが連携し
て地域の高齢者の方の、ちょっとした困りごとに
対して有償ボランティアとして活動してもらえる
方（ちょいボラメイト）を募集しています。

協力してあげるよという方は、事務局の上芝まで
ご連絡を、お願いします。

ホームページ



アクアセンター環境整備の仕事をしている８名の会員さんに取材に伺いました。

こちらでは、毎日４名ずつシフト制で働いています。
仕事内容はアクアセンター敷地内の草ひき・草刈り・低木の剪定・ハーブのお手入れなどを
されています。
ハーブはかもきみの湯で使われるそうです。

敷地がとても広いので、手分けして整備をしています。
斜面が多いのでケガのないように、慎重に作業をしています。
四季折々の姿が見られると話してくれました。

ご協力ありがとうございました!

どんな時にやりがいを感じますか?

就業を通して得たことは?

・きれいになっていくこと。
・一日楽しく過ごせたこと。
・体を動かせること。
・充実感!

・働ける喜び。
・前向きになれる。
・機械の使い方

中嶋班メンバー
中嶋班⾧・坂本さん・米田 利美男さん・下村さん

前田班メンバー
前田班⾧・米田理事⾧・米田 公三郎さん・椙本さん

どんな時にやりがいを感じますか?

・きれいになっていくこと。
・やることが沢山。
・一人で仕事をするより、
みんなでワイワイ働ける
とき。

就業を通して得たことは?

・体のために良い。
・生きがいを感じる。

就業先潜入リポート!～アクアセンター環境整備編～


