
５月に入り、爽やかな季節になり身体も動かしやすくなりました。

気温が高くなったり、低くなったりするため体調を崩しやすくなる
ので体調管理に気を付けてくださいね。

スマホ教室（初心者むけ）

郵便の歴史を楽しめる資料館とカフェがある
「郵便名柄館 Tegami Café」を中心に名柄
周辺を散策しようと思います。

日時 6月2日（木）
雨の場合6月9日（木）
10:00～（3時間程度）

場所 郵便名柄館の駐車場
事務所からも送迎します。

対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話

(送迎が必要な方は申込時に
仰ってください)

・重要文化財の中村家住宅・梅本とうふ店に
行って郵便名柄館Tegami Cafeで休憩したい
と思っています。（カフェで食事する際は自費
になります）
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御所散策

はじめてスマホ持つ方向けの勉強会です。
分からないことを一緒に学びませんか。

日時 5月27日（金）
14:00～（1時間程度）

場所 御所市シルバー人材センター

対象 会員・会員のご家族
参加費 無料
定員 5名
申込み 事務局まで電話

※ご自分のスマホをお持ちください。

フシグロセンノウは山地などに自生する野草
です。
森林伐採や園芸採取などで減少しています。

苗があるので一緒に育てて山に返しませんか。
興味のある方はお声がけください😃

🌼フシグロセンノウ育てませんか🌼



運動公園のお仕事の様子を取材してきました。

こちらでは6名の会員さんが働いています。
施設管理として1名・残りの5名で市内の運動公園（5ヶ所）の整備、近辺の草刈り、木の処
理などをしています。仕事は沢山あって、駅伝ののぼり作りなどもされています。
雨の日でも、道路の巡回などをしています。

日によって、作業する場所が違うので段取り良く仕事を
こなせるように考えています。
チームワークが良いので、気持ちよく仕事をしています。

グラウンドはとてもキレイに整備されてて、利用する方とも
お話したりと和気あいあいと作業されている様子でした。

ご協力ありがとうございました!

・キレイになって気持ちが良い。
・お客さんに喜んでもらえるとき。
・仕事をするメンバーと息が合うとき

就業先潜入リポート!～運動公園編～

どんな時にやりがいを感じますか?

就業を通して得たことは?

・元気で働けること
・働いていて楽しい。

人工芝がキレイに整備されてます!

～御所まち散策とハンドメイド講座の様子～

薬を作る様子を見学
しました。
工場の方が、詳しく
説明して下さいました。

ミュージアムで昔なが
らの薬づくり道具に触
れました。
三光丸のことを沢山 知
ることができました。

上段左から 阪田さん・米田さん・上田さん
下段左から 川元さん・岡本さん・久保さん

細かい作業でしたが、集中
して短時間で仕上がりまし
た。

皆さん、ステキなボールペ
ンができました😊


