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料理教室

スマホ教室（初心者むけ）

日時 12月22日（木）14:00～

場所 御所市人権センター
（御所市柏原235）

対象 会員・会員のご家族
定員 6名
費用 200円（材料費等）
持ち物 エプロン・三角巾・タッパー２個
申込み 事務局まで電話

ご協力ありがとうございました!

剪定のお仕事の様子を取材してきました。

剪定は現場によって数名で作業されています。
お客様の要望を聞き、木の様子を見てアドバイスをして作業しています。

年間を通して剪定の依頼は多く、雨の日以外は毎日作業に行かれています。
高い木は高所の作業になるので大変だそうです。

年々、剪定できる人が減ってきているので新しいメンバーが増えることを期
待しています。
最近、入会された会員さんは剪定の仕事は頭も使うし、体も使うし、作業後
のご飯は美味しいしと満足されている様子でした!
頑張ってもらいたいです。

就業先レポート～剪定編～

スマホを持っているけど使い方がわからない、もっと使いこなしたいという方。
操作の分からないことを一緒に学びませんか。

2022年もコロナ禍でしたが、Withコロナとなり着実に前に進もうとし
た1年でした。ウィルスはまだ猛威をふるっています。
気を付けてお過ごしください。

今年も会員の皆さまのご理解とご協力を賜り、感謝しております。
来年も引き続き、よろしくお願いいたします。

☎0745-63-2119

～クリスマスカードを作りました～
日時 1月10日（火）14:00～
場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
定員 5名
申込み 事務局まで電話

※ご自分のスマホをお持ちください

キレイに整えています

剪定後の葉っぱの掃除も丁寧にします

・キレイになるとスッキリします。
・お客さんに感謝されると嬉しいです。
・仲間ができて良い
・全身を使うので健康に良い
・女性の方も歓迎します🙂

ハシゴや塀に上ったりと身が軽いです!

・LINEの操作の仕方
・QRコードの使い方

分からないこと共有して
解決しましょう🙂

みなさん、こんなことを学んでいます今の季節にピッタリなカードを
作りました。

切り貼りして可愛いカードが
出来ましたよ。

お節料理に使える蒲鉾の飾り切りと、レンジで黒豆大福をつくります。

※コロナ禍のため、調理したものは
持ち帰って食べてもらうことになります。



SDGsへの取組み

間違っているところが5ヶ所あります。挑戦してみてくだいね♪
答えは次のページにあります。

◆間違い探し答え◆年末年始のご案内

事務局は、12月29日（木）～1月3日（火）
までお休みとなります。

休み明けなるべく早く報告書を提出してください。

健康アドバイス

SDGsご存知でしょうか。テレビなどでもよく耳にすることがあると思います。
SDGsとは2030年までに持続可能でよりよい世界を目指すための国際目標です。

実はシルバー人材センターの活動もSDGsに繋がっています。
SDGsの目標は17ありますが、御所市シルバー人材センターのSDGsの取組みを紹
介します。

1．地域密着によるシニアにあった就業

・性別や年齢での差別・偏見をなくし、健康で働く意欲のあるシニアの
だれにでも参加の道を開きます。

脳トレ★間違い探し

2.シニアへ学びの提供

・地域のシニアが、今まで培ってきた知識や経験を活かすことで社会参加
や自らの生きがいの充実を図り、地域社会に携わることで、健康増進を
担っていきます。

・地域社会の課題解決の担い手となって活躍するためには「会員の拡大」
が重要です。女性のさらなる活躍にむけて就業を提供します。

・ボランティア等、地域貢献にも取り組みます。
地元企業・住民・行政が互いに支え合う基盤を作っていきます。

・インターネットの普及によるデジタルデバイド（情報格差）にならない
ための講習を実施しています。

・就業だけでなく、生きがいを持ち続けられる場を提供しています。

～SDGs 17の目標～

シルバーの日常的に行っている活動
はSDGsにつながっています。

誇りをもってくださいね!

冷えは万病のもとと言われています。
足は心臓から遠く低い位置にあるので季節関係なくとても冷えやすい部位で
す。足で滞ってしまった血の巡りをよくするのに‟足湯“が最適です。

家にあるバケツ
などでOK

～足湯のポイント～

・やや高めの温度（40～42℃）をキープ
・時間は15～20分
・くるぶしまで浸かる深さで


