
今年の梅雨入りは、早く驚きましたね。5月に梅雨入りするのは10年ぶりだそうです。

暑くなったり、寒くなったりして体温調節が難しいですね。
暑さにも慣れていない時期なので、気づかぬうちに熱中症になることもあります。
体調の変化にはお気をつけてお過ごしください。
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5月26日（金）中央公民館にて、令和5年度定時総会
が開催されました。
出席・委任状合わせて110名の方に承認をいただき全て
の議案が可決されました。

総会終了後には、奈良県警察本部より交通安全教室を
開催して頂き、自動車の運転や自転車のヘルメット着用
について、楽しく話して頂き安全への理解を深めること
ができました。

総会の様子

総会後の理事会において、新理事⾧と新副理事⾧
が決定いたしました。

暑中お見舞い葉書作り

日時 7月18日（火）
14:00～（2時間程度）

場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話

カフェ開催☕

日時 7月7日（金）
14:00～16:00

場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
参加費 200円
申込み 事務局まで電話

ちぎり絵をして暑中お見舞い葉書を作ります。
葉書のワンポイントマナー講座も行います。

センター内で交流の場を設けます。
お茶菓子を用意してお待ちしています。
お気軽にご参加くださいね😊

お話して
リフレッシュしませんか♪

もらって嬉しい夏の便りを
送りましょう📭

新理事⾧就任

この度、理事⾧という大役を仰せつかりました
中野八束でございます。
人口減少・高齢化の進行による、労働人口の減

少に対しシルバー人材センターの役割は益々重要
となっております。会員の皆様と一丸となって地
域に貢献できるセンターを目指し、事業運営に取
り組んで参りますので、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。

理事⾧
中野八束

副理事⾧
岡田雅良

理事⾧あいさつ



スマホを使っていて分からないことはあ
りませんか?

困ったときは事務局にお越しください😀

職員が対応させていただきます。

～8月以降のイベント～

・スマホ教室
・健康体操

を予定しております。詳細は次号にて😀

お手伝い募集

～ハーバリウムボールペン作り～

夏場の忙しい時期、事務局のお手伝いをして
くださる方を募集します。

期間 7月～10月程度

時間等 基本8:00～12:00
週3日程度

業務内容
現場補助
・材料・ゴミの運搬
・材料の買出し
・会員送迎等
・作業道具の点検整備

時給 ￥896

※要普通自動車免許

興味のある方は事務局までご連絡ください。

ハーバリウムボールペンを作りました。
細かい作業ですが、集中できたと楽しんで
もらえました。皆さん素敵なボールペンが
出来上がりました!

～葛城市散策～

スマホの相談窓口

葛城市に散策に行ってきました。歩いて梅乃宿酒造に行き酒作りの工程を教えていただきました。
「菓匠庵おのえ」で買い物を楽しみました。沢山歩いてと充実した一日でした😀

LINEの使い方
QRコードの使い方など
お気軽にお聞きください


