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★そうめんを使って、七夕らしい生春巻きを作りました★

★カフェを開催しました★

手分けして、材料を準備 薄焼きたまごを沢山つくって、星型に型抜き☆彡

出来上がり✨

レタスの大きさ、
これくらい?

生春巻きの皮、
こんなに薄いん
やね～

巻くの難しい💦
星がうまく表面に
こない～

美味しくできました😋

みんなで手分け
すると早い!

御所の中 食べ歩き🍚

御所市の美味しいお店を紹介して、実際に食べに行ってみようという企画です😀

日時 8月10日（木） 12:00～
集合 御所市シルバー人材センター

11:45
対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話（7/31〆切）

御所地場産の大和芋を練り込んだそうめん定食
です。もちもちしていて、とっても美味しいです。
揚げたてのてんぷらと、オリジナルのめんつゆが
ついています。
だし巻き定食も最近追加された人気メニューです。
このだし巻きたまごも、太鼓判です!
料亭の職人さんの腕でつくられたメニューは、ど
れも丁寧に下ごしらえされています。
食後のあとのデザートは、ケーキパティシエの娘
さん手作りです。
今の時期はコーヒーゼリーです。

秋丸素子

★推薦文★
★ごせ町料理 Koe★

話が尽きず、楽しい時間
でした☕

職員も一緒に参加して、
これからやってみたい、
イベントのこともお話し
ました♪



6/27（火）に令和5・6年度のはじめての理事会が
行われました。
御所シルバーを変えよう!と、沢山の意見が交わされ
ました。
それぞれ各委員会に就いてくださり、動き出そうとし
ています✨

理事会スマホ教室（便利なアプリ）

生活に便利なアプリを使うことによって、より楽しく
快適に過ごすことができればと思います。

おススメのアプリを紹介したいと思います。

日時 8月29日（火）
14:00～16:00

場所 ごせまちセンター
（御所市御国通り3丁目361-10）

対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話

会員さんの知っている、
おススメのアプリも教
えてくださいね💡

・安全管理委員会
・会員拡大委員会
・機関紙（会報）委員会
・機械・器具管理委員会
・ボランティア委員会
・配分金検討委員会

どんなことをしているか、
またお知らせします

備考就業時間仕事内容

運動公園内での屋外作業シフト制
8:00～17:00

市内運動公園

スーパー内でカゴ・カート
回収

シフト制
平日10:00～16:00
休日10:00～18:00

オークワ

酒作り手伝い週20時間未満
（9:00～16:00）

酒蔵（派遣）

～おしごと情報～

詳細のお問い合わせ等は事務局まで、お電話下さい。

これは、全国シルバー人材センターの全国統一スローガンです。
シルバー人材センターでは、毎月7月を「安全・適正就業強化月間」と定め、全ての会員が
安全に作業に従事できるよう安全について啓発を行い、「安心・安全」なシルバーを目指し
ています。
これから暑い季節となり、体力的にも厳しくなりますが、スローガンを心に留めて頂き、

無理なく安全に気を付けて作業にあたって頂くようお願いします。

・のどが渇かなくても、こまめに水分補給しましょう。
・適切に扇風機やエアコンを使用しましょう。
・通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用がおすすめ。
・1日3回、バランスの良い食事を摂りましょう。
・寝不足は、体温調節機能を低下させるので、しっかり睡眠をとりましょう。

～熱中症予防のポイント～

～機関紙（会報）委員会より～

読んでいただけるような「事務局だより」
を目指しています。
シルバー会員みんなで盛り上げていただきた
いです。
御所市のなかの美味しいお店・景色のきれい
だったところ・読んでみて面白かった本・お
すすめ情報など、大募集です!!

杉村 節・藤井 博文・秋丸 素子


