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★ちぎり絵をして暑中お見舞い葉書を作りました★

御所の中 食べ歩き🍚

御所市の美味しいお店を紹介して、実際に食べに行ってみようという企画です😀

日時 9月14日（木） 12:30～

集合 御所市シルバー人材センター
12:15集合

対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話（8/31〆切）

カレーは、とろとろのポーク肉と玉ねぎの甘味を引き
出したルーで、絶品です!

BUTサンドイッチ
熟成厚切りベーコンと、レタス、トマトのコラボレー
ションで超人気メニューです!

自家焙煎コーヒーかムジカ紅茶をアイスかホットで、
お選びください。

『歩く歩く奈良の本』にも掲載された静かな
居心地の良い空間です。

秋丸 素子

★推薦文★
★喫茶ICHINEN★
（御所市都町725）

カレー 飲み物付きで1200円 BLTサンドイッチ 飲み物付きで1150円

ステキな作品が
できあがりました😊

マナー講座も
行いました。

御所市でおススメのお店や行って
みたいお店を募集しています😋
情報お待ちしています!

★御所の中 食べ歩き★
～ごせ町料理 Koe～

Koeさん、落ち着いたお店
でゆっくりできました。

ご夫婦や、会員のご家族の
参加もあって賑やかでした
😄食べることが楽しみ♪

素麺もだし巻き玉子も
美味しい!



ハヤブサ消防団 池井戸潤／著 集英社 2022．09刊

料理作り

かぼちゃを使って日時 9月26日（火）
14:00～16:00

場所 御所市人権センター
（御所市柏原235）

対象 会員・会員のご家族
参加費 400円（材料費等）
定員 8名
持ち物 エプロン・三角巾・タッパー２個
申込み 事務局まで電話

障子張りの仕事を受けられるように
講習を実施する予定です。

興味のあるかたは、事務局まで
ご連絡ください。

1998年9月に起きた台風の記憶・・・

すさまじい風台風でした。
西葛城消防本部の観測では、最大瞬間風速59.5ｍに達したということです。
瓦が吹き飛ぶ光景を呆然と眺めていました。
道路ではトラックが横転し、尺土駅近くでは高架線を支える鉄柱が次々に倒壊しました。
奈良県は絶対大丈夫と高を括っていましたが、油断は大敵、自然の恐ろしさを思い知らされました。
家や職場の後始末が大変でした。

杉村 節

各地で台風や大雨、洪水、土砂災害等の被害が多く発生しています。
これらの自然災害がおこったときに慌てないように日頃から備えておくと安心です。

★食料、飲料などの備蓄を用意しておく ★非常用持ち出しバッグの準備
★家族での安否確認方法 ★避難場所、避難経路の確認

障子張りの講習

ミステリ作家の三馬太郎は、取材のついでに忘れかけていた故郷ハヤブサに立ち寄ってみたいと
思い立った。行ってみると、その自然に強く惹かれて移住する。そして、地元の誘いで消防団にはい
った。が、太郎を待ち受けていたのは、連続放火事件。のどかな集落に隠された真意とは・・・。
読みやすいストーリー展開です。消防団コンテストでは、放水のホースがはずれて消防団と意見の

合わない町⾧や来客が水浸しになるシーンでは大笑い。読後感もさわやか。
この小説は、絶対ドラマや映画に向くなあと思っていたら、今年ドラマ放映がスタートしています。

著者の池井戸潤さんは、1963年岐阜県生まれ。1998年『果つる底なき』で江戸川乱歩賞を
受賞作家デビュー。2011年『下町ロケット』で直木賞受賞。主な作品に「半沢直樹」シリーズ、
『空飛ぶタイヤ』『七つの会議』『シャイロックの子供たち』など。

秋丸 素子

ハロウィンにむけて、かぼちゃ料理を作ります🎃
一緒に料理をしませんか?
男性の参加もお待ちしています!

・かぼちゃのミートパイ
・かぼちゃサラダ

会員のおススメ!紹介

公式LINE登録されてますか?

HPやお仕事情報・会員交流
など簡単に見ることができます。
登録は右のQRコードを読み取ってください。


