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★スマホ教室を開催しました★

御所の中 食べ歩き🍚

御所市の美味しいお店を紹介して、実際に食べに行ってみようという企画です😀

日時 10月5日（木） 11:30～

集合 御所市シルバー人材センター
11:15集合または、
直接現地に11:30

対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話（9/25〆切）

※車で行きます。送迎が必要な方は申込時
に仰ってください。乗り合わせをお願いす
る場合があります。

さんろく自然塾うめだファームは、食により体を整え、
健康になることをコンセプトに自家栽培した薬草での
薬膳料理や東洋医学を活用した「ヘルスツーリズム」
の実現を目指されています。

ランチの、大和当帰の天ぷらはカラッともっちり美味
しいです。お米やおかずも無農薬の食材が使われ、安
心して楽しめます。

秋丸 素子

★推薦文★
★さんろく自然塾うめだファーム★

（御所市増606）

茶房ダムカレー おかずがいっぱいのランチです

スマホの便利なアプリを勉強しました。

～イベント後の感想より～
・PayPayアプリをスマホに入れること
ができ、少しずつ使っていけたらと思
います。
・いろいろ勉強になりました。

パークゴルフ⛳

大淀町にあるパークゴルフに行きます。
身体を動かしてリフレッシュしませんか😀

日時 10月26日（木） 13:00～ 2時間程度
（雨天中止）

集合 大淀町パークゴルフ場
（吉野郡大淀町大岩409-10）

対象 会員・会員のご家族
参加費 400円（利用料・貸道具代）
申込み 事務局まで電話

※送迎が必要な方は申込時に仰ってください。

～前回の様子～
皆さん、楽しんで
いただけました。



木挽町のあだ討ち 永井 紗耶子（ながい さやこ）／著 新潮社 2023．01刊

FMヤマト出演

舞台は、江戸・木挽町。雪の降る夜、芝居小屋のすぐそばで、美しい若衆・菊之助による見事なあ
だ討ちが成し遂げられた。2年後、ある若侍が、あだ討ちという大事件の顚末を聞きたいと木挽町の
芝居小屋を訪ねる。芝居小屋で働く者たちの話から、真相があぶりだされていく。
物語の語り手は、それぞれ過去をもつものばかり。飢餓親を亡くした女形や、遊郭で生まれ育った

たいこ持ち、旗本くずれなど、流れ流れて芝居小屋に集まってきた人物ばかり。自分の生い立ちを交
え、菊之助のあだ討ち話をしていく。6つの短編連作。
あだ討ちに隠された真実、結末、そして社会からあぶりだされた人達のひたむきな生き様にも惹か

れる。

著者の永井紗耶子さんは、1977年神奈川県出身。慶応義塾大学文学部卒。新聞記者を経て、フ
リーランスライターとなり、新文、雑誌などで幅広く活躍。2010年『絡繰り心中』で小学館文庫小
説賞を受賞し、デビュー。2023年、本作で196回直木賞受賞、山本周五郎賞との2冠達成は史上3人
目。主な作品に『女人入眼』『大奥づとめ よろずおつとめ申し候』など。

秋丸 素子

9/25（月）9:00～
FMヤマト「我が町情報～御所市～」（77.5KHz）
に中野理事⾧・岡田副理事⾧・剪定の安川さんが出
演します!

生放送ラジオで御所シルバーを語ってくれますよ😃

ぜひ仲間の声を聞いてくださいね!

会員のおススメ!紹介

ボランティア募集

10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間です。

清掃を予定しています。
一緒にボランティアに参加しませんか😀

ご参加いただける方は、事前に事務局まで
ご連絡お願いします。

日時:10月28日（土） 午前中

清掃場所:近鉄御所駅前付近

集合場所:シルバー人材センター事務局

折り鶴チャレンジ

障子張りの講習

障子張りの講習、まだ募集しています。

興味のある方、事務局まで
ご連絡くださいね。（9月末〆切）

11月に開催される御所市のRUN 伴
（ランとも）イベントで応援の意味を込めて
折り鶴を折ってくれる方を募集しています.

折った折り鶴は、RUN伴当日にゴールで
ランナー達を出迎えます!

折り紙はこちらで用意するので、手伝いたいと
いう方は、事務局までご連絡下さい。

RUN伴（ランとも）とは、認知症について
地域の皆様に関心を持ってもらい、正しく理
解をしてもらうための啓発イベントです。
認知症の人やその家族、地域の人々が一緒

にタスキをつなぎながらゴールを目指して走
ります。


