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★ネイル体験★ 己書にチャレンジ！教室

★推薦文★

己書とは、読んで字のごとく、自分だけの書と
いう意味です。まさに自分だけのオンリーワンの
書と言えます。己書の読み方は「おのれしょ」と
読みます。
己書の書き方には簡単なコツはありますが、絶

対こうしなければいけないなどというルールはあ
りません。書き方や文字の書き順にとらわれるこ
となく、自らが思うがまま、自由に筆を走らせ、
自分の世界観を楽しく表現する新感覚の書、それ
が己書です。（日本己書道場HP）

カフェ民泊母屋森本の森本淳子さんは4年前か
ら習われていて、お部屋に飾ってありました。ど
れも素敵な言葉と挿絵入りです。今回教えていた
だけることになりました。
オリジナルな作品作りを楽しみたいと思います。

会員 秋丸素子

※写真はイメージです

★料理つくり★

日時 2024年1月25日（木）13：30～

場所 御所市シルバー人材センター

対象 会員・会員のご家族
定員 12名
参加費 500円（材料費・額縁代金含む）
※筆ペンは持ってきてくださいます。

申込み 事務局まで電話（1/10〆切）

さつまいものモンブラン
とグラタンを作りました。

会員さんからのお知らせです！
「服をリメイクして小物を作ったり、新しい服を
作ったりする同好会を始めます。ご興味のある方、
私たちと一緒に始めませんか♪活動については、
追ってお知らせします。」

リメイク同好会のお知らせ

☆感想☆

・女らしくなれて
楽しかったです♪

・美しくできて、私の
指ではない様です♪

今回は、男性会員さん
の参加もあり、皆でワイ
ワイと楽しい時間となり
ました。

作品の一例
です。
着なくなっ
た洋服も素
敵に生まれ
変わります
よ♪



年はじめカラオケ大会🎤

残念ながら、ヘルメットを着用していない方も
見受けられました。自分の身を守る保護具の着用
は、絶対に忘れてはいけません。
危険は、すぐ近くに潜んでいます。慣れた作業

に油断せず、もう一度安全について考えてみま
しょう。
来年も皆さんが怪我無く働けるよう、情報発信

に努めます。

障子・網戸張り替えます！

障子・網戸張り替え作業班が発足しま
した。市民の方にPRする前に、会員さん
限定価格でご案内させていただきます。
詳細は事務局までご連絡下さい。

センターでは市内全域で、多様な仕事を引き受けています。
会員さんがどのような場所で活躍されているか少しずつ紹介します。

就業先紹介～施設管理編～

センターでは、御所市の委託を受けて、公共の施設の管理作業も行っています。
件数は少なくなりますが、事務系のスキルを活かして働いておられる会員さんも
多くいます。
御所駅でのお仕事は、全国的にも珍しい仕事です。

JR御所駅

JR御所駅での乗
車券の発売業務
や駅舎の管理に
係る清掃等を
行っています。

中央公民館/葛公民館
人権センター/文化交流センター

産業振興センター

各施設で、夜間や休日に貸室の
受付や来客対応などの業務を行っ
ています。

御所駅前駐輪場

駅前駐輪場にて
自転車の整列や
放置自転車の整
理などを行って
います。

事務局は、12月29日（金）～1月3日（水）
までお休みとなります。

報告書は年内か、休み明けなるべく早く
提出してください。

年末年始のご案内

老人福祉センターは、緑豊かな森に囲まれたと
ころに建っています。御所市を一望できる景色も
美しいです。今回は、食事会ではなく、カラオケ
をメンバーで楽しみたいと企画しました。
年始めにみんなで歌って、今年一年仲良く元気

に過ごしたいと思っています。
会員 秋丸素子

日時 令和6年1月11日（木）11：00～

場所 老人福祉センター
（御所市大字櫛羅1281番地）
直接現地に集合

対象 会員・会員のご家族
定員 20名
申込み 事務局まで電話（12/25〆切）

当日のお弁当ご希望の方は、
申込時にお願いします。

※数名であれば事務局からも送迎ができます。

安全パトロール実施

老人福祉センター

12/7（木）に安全パ
トロールを実施しま
した。
安全対策委員３名と
事務局職員で、屋外
作業を中心に市内６
カ所の就業先を訪問
しました。
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