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★しめ縄つくり★

※写真はイメージです★新年カラオケ大会★

日時 2月8日（木）12:00～
駐車場が狭い為、車に乗り合わせか
天気が良ければ、歩いて行きます。

集合 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
定員 14名
申込み 事務局まで電話（2/2〆切）

御所の中 食べ歩き

★あたしんちごはん なむなむ★
（御所市東辻99-12）

2023年9月にオープンしたお店です。
ランチ+デザート+飲み物で1300円と、とても

リーズナブルな値段でいただけます。

『あたしんちごはん なむなむ』のお店の名前
の由来ですが、南無（南無）はサンスクリット語
のナームが発祥で軽易、尊敬、崇敬などを表す言
葉で、お客様に喜んで食事をして頂けるようにと
の思いを込めて名付けられたそうです。

会員 松浦 利已

メニューは
「天ぷらランチ+ケーキセット」
の予定です。

★推薦文★

大きな花は華やかやねぇ。
小さい花は可愛いわぁ♪

どのしめ縄も素敵に仕上がってるね!
良いお正月が迎えられるよ。

久しぶりに会って話が
弾んでました。

日帰りバスツアーのお知らせ
日帰りバスツアーを予定しています。会員の皆さんで楽しい思い出をつくりませんか

日時 ３月16日（土）8:30～
集合 御所市シルバー人材センター
行先 京都方面（大紀観光バス）
費用 お一人13.000円（人数で変動あり）
対象 会員・会員のご家族
定員 40名
申込み 事務局まで電話（2月15日〆切）

※ 最小催行人数は20名です
平等院鳳凰堂

黄桜カッパカントリー

詳細は裏面をご覧ください

朝は声が出ない～
でも歌うのは楽しい



会員のおススメ!紹介

図書館のお夜食 原田 ひ香（はらだ ひか）／著 ポプラ社 2023．06刊

舞台は、武蔵野にある「夜の図書館」。開館時間は、19～24時。入館料は1千円。月間パスカー
ド1万円。年間は5万円。無料だと蔵書の扱いがぞんざいなため、大切にしてくれる利用者対象に創
られた。
貸出なしで、館内での閲覧のみ。所蔵されている古本は、絶版で入手できないものが多い。
作家が亡くなると、蔵書をすべて委託という契約がかわされている。この図書館で働く彼女たち

は、就職に失敗したり、職場に満たされていなかった。ネットで「本が大好き。本の仕事がしたい
のだ」とつぶやくと、「夜の図書館で働きませんか?」と返信があったのだ。
お夜食がでる図書館でもある。メニューは、本に出てくるものばかり。井上靖の『しろばんば』

のカレー、『向田邦子の手料理』の人参ご飯など・・・。魅力的なメニューと、図書館をめぐる人
たちの物語に癒される。
「過去というのは、保存することに大きな意味。過去より今の方が進化しているなんて、あまり

にも思い上がりよ。」とは、図書館オーナーの言葉だ。掲載されている本も読みたくなり、このよ
うな図書館があればとの思いにもなる。

著書の原田ひ香さんは、1970年神奈川県生まれ。2007年『はじまらないティータイム』ですば
る 文学賞受賞。『三千円の使い方』で宮崎本大賞受賞。他にも『老人ホテル』『財布は踊る』
『古本食堂』『一橋桐子（76）の犯罪日記』（NHKでドラマ化）など多数。

会員 秋丸素子※御所市立図書館に所蔵されています。

黄桜カッパカントリー★日帰りバスツアー 行程予定★

8:30 御所シルバー集合

9:00 出発

9:25 京田辺PA休憩

10:30～ 黄桜カッパカントリー観光・昼食

13:00～ 平等院鳳凰堂 観光

16:30 御所シルバー到着

旧酒蔵を改装した黄桜酒造直営のレストラン。
食事施設だけではなく、企業ミュージアム
（お酒の博物館・河童資料館）、黄桜商品の
販売をしている黄桜商店（ショップ）から構
成される、酒の町・伏見ならではの「お酒の
テーマパーク」です。

おしゃべりしながら、リメイク
したり小物をつくったりしませんか!

いろんなアイディアを出して、楽しい
集まりの場にしたいです。

会員 森田マサエ

★リメイク同好会★
日時 2月27日（火） 14:00～
場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
持ち物 ショール・針・糸・ゴム
申込み 事務局まで電話

ショールを使って羽織を作ります。
ご自分のショールをお持ちくださ

いね。


