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★己書にチャレンジ★

※写真はイメージです
★御所の中 食べ歩き★

～あたしんちごはん なむなむ～

日時 3月7日（木）10時～12時
集合 現地集合 9時50分
対象 会員・会員のご家族
定員 10名
参加費 無料
申込み 事務局まで電話（3/1〆切）

※最低催行人数10名です。

吉野本葛の製造工程学会

★井上天極堂★
（御所市戸毛107）近鉄葛駅より、徒歩８分

ハンドメイドサークル

ショールを使って羽織を作ります。
手縫いでできるので、簡単にできます。
一緒に作ってみませんか

日時 2月27日（火） 14:00～
場所 御所市シルバー人材センター
対象 会員・会員のご家族
持ち物 ショール・針・糸・ゴム
申込み 事務局まで電話

吉野本葛の製造工程を見学した後は、葛菓子の
体験教室を体験できます。
その後、お買い物もできます。（一部商品を除

き、1割引です）
吉野本葛 天極堂は、1970年創業の葛専門店

です。
地元御所市にあります天極堂を見学し、地元産

業を学びたいと思います。
会員 秋丸素子

★推薦文★

筆ペンの使い方、コツを教えて
もらってチャレンジ!
集中できて自分の世界に入れる♪

集中できて楽しかった。

どの作品も個性があっ
て素敵です

①ショールを折って

②ゴムを通すところを縫う

③完成です!

楽しかった。交流が深
まったように思います。

企画して良かった。

美味しかった。
おなかいっぱいです!

羽織を作らなくても、興味があれば
見学にきてください♪
みんなで楽しみましょう。



会員のおススメ!紹介

心淋し川（うらさびしがわ） 西條 奈加（さいじょう なか）／著 集英社 2020.09刊

※御所市立図書館に所蔵されています。

清掃ボランティア募集

就業先紹介～清掃編～

センターでは市内全域で、多様な仕事を引き受けています。
会員さんがどのような場所で活躍されているか少しずつ紹介します。

奈良県が実施する大和川一斉清掃に、シルバーも団体として参加します!
地域をキレイにする活動へのご参加よろしくお願いします。

日 時 :３月3日（日） 9:00～11:00

清掃場所集 :葛城川 豊年橋～桜橋間のゴミ拾い
集合場所 :シルバー人材センター事務局
持ち物 :軍手・清掃道具等

ご参加頂ける方は、事前にシルバー事務局までご連絡をお願いします。

TEL:0745-63-2119

～去年の様子～

センターに依頼がある仕事の中でも、比較的多いのが清掃のお仕事です。
民間企業様や一般家庭、墓地の清掃など色々な場所で就業されています。

江戸の片隅、小さなどぶ川沿いに立ち並ぶ古い⾧屋。住民たちは人生という川のどん詰まりでもがいて
いた。懸命に生を紡ぐ人々の切なる願いが胸にしみる連作時代小説。
表題の「心淋し川」は、裁縫士のしほと上絵師元吉との物語。しほは嫁いだ姉の上手った縫い方と比較

されながら鬱屈した日々を過ごしていたが、元吉と出会い心がときめいた。そして一緒になり、この⾧屋
から抜け出す未来を夢みていた。だが、元吉は京へ住み込みの修行の誘いがあり、しほとの板挟みで悩ん
でいたのだった。元吉がだした結論は・・・。しほの決心は・・・。
他にも、先の見えない妾暮らしに悩む女、飯屋を営む孤独な男など、江戸の片隅で懸命に生きる人々が

描かれている。

著者の西條奈加さんは、1977年神奈川県出身。慶応義塾大学文学部卒。新聞記者を経て、
フリーランスライターとなり、新文、雑誌などで幅広く活躍。210年『絡繰り心中』で
小学館文庫小説賞を受賞し、デビュー。2023年、本作で直木賞受賞、同時に山本周五郎賞も受賞、
2冠達成は史上3人目。主な作品に『女人入眼』『大奥づとめ よろずおつとめ申し候』など。

会員 秋丸素子

葛公民館/人権センター
文化交流センター/
老人福祉センター

週に1度施設内の
各部屋やトイレなどの
清掃を行っています。

市内マンション/ハイツ

マンションやハイツの
共用スペースの清掃を、
管理会社からの委託で
行っています。

墓地清掃
遠方にお住いの方や、
健康上の理由からお
墓参りができない方
から依頼を受けて、
草引きや墓石の清掃
を行います。

一般家庭のお掃除

定期的なお掃除のほ
かに、年末の大掃除
など単発のご依頼も
あります。


