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★井上天極堂に行ってきました★

★ハンドメイドサークル★

日時 4月4日（木）12:00～
集合 現地集合12時
対象 会員・会員のご家族
定員 10名
申込み 事務局まで電話（3/26〆切）

※数名であれば、事務局からも送迎ができます。
申込時に仰ってください。

御所の中 食べ歩き

★柳屋★
（御所市古瀬5）

御所の中 お花見散策

日時 3月25日（月） 13:00～
集合 シルバー人材センターに13時

※雨天中止
対象 会員・会員のご家族
定員 10名
費用 300円（茶菓子代）
申込み 事務局まで電話

明治44年創業の老舗です。奈良県特産の柿の葉寿司
、鮎寿司、絹巻時雨寿司、炙りトロ鯖棒寿司などが

名物です。2021年4月にリニューアルオープンし、食
事をするスペースができました。
昼食ランチとしてうどんセットがあります。柳屋オ

リジナルうどん+お好きなお寿司3貫です。しこしこと
した美味しいうどんです。ランチを食べると、わらび
餅が割引で購入することができます。デザートに最適
です。
柳屋さんは、公衆衛生上優良と認められ2月に知事表

彰されました。

会員 秋丸素子

★推薦文★

吉野葛のことを葛ソムリエ
に教わりました。

ミシンが2台あります。
自由に使ってOK

裁縫の得意な会員さんがいてるの
で、分からないことを教え合って
和気あいあいと作業

★葛城川～柳田川堤防を歩きましょう★
葛城川・柳田川は桜の名所です。柳田川では葛城川との合流

地点までの⾧さ約1㎞に桜や梅が植えられています。柳田川は
川幅が広くないことから両岸に植えられている桜の密度が多く
なっています。両方からの木々たちは握手をしているようです。
葛城川も御所市立小学校周辺は大きな古木が見事です。
そぞろ歩きしながらお花見を楽しみます。河川敷にある階段

に座って、ティータイムも計画しています
青空とお花の下での懇親会、いかがですか。ご参加お待ちし

ております。

会員 秋丸素子

出来立ての葛餅の賞味期限は
10分!ぷるぷるで美味しい



会員のおススメ!紹介

私たちの世代は 瀬尾 まいこ（せお まいこ）／著 文藝春秋 2023.07刊

※御所市立図書館に所蔵されています。

清掃ボランティアの様子

会員更新はじまってます

3/3（日）大和川一斉清掃に参加しました。

葛城川の工事中でしたが、川に下りてゴミ拾いをしました。
道路際には草が沢山生えていたので、草引きをしました。
みんなでお揃いのベストを着てボランティア活動をして、達成感を
感じました!キレイになって気持ちの良い活動でした。

参加していただいた会員の皆さま、ありがとうございました!

コロナ感染症が流行し、小学3年生の冴と心春（こはる）は、不自由な学校生活を強いられる。
冴の父親は1歳のときに亡くなり、母親が夜の仕事をしながら大切に育ててくれた。昼間には、自治会の役

員をし、近所で困っている人の手助けもするような人だった。ネグレクトにあっていた同級生の蒼葉の存在を
知ると、3日ごとにパンを届けるようになる。この出会いは二人の運命のはじまりだった。冴が中学校で母の
仕事のことでからかわれ、いじめられた時や母が病で亡くなり気落ちする彼女の力になるのだった。
冴は蒼葉のような環境の子ども達を救うために教師を目指す。勉強ができる蒼葉だったが、親の無理解のた

め、中学卒業後、親の飲食店を継いだ。
心春は、コロナ明けの登校日に親から登校を反対されたことがきっかけで、不登校となり中学・高校・大学と
通信で受け、10年以上引きこもりの生活をする。
冴と心春は、同じ就職試験で出会う。はっきりと考えを言う冴に心春の心が動かされていく。
二人の人生を通して、親の存在を糧にしたり半面教師としたりしながら成⾧していく姿が描かれている。子

どもは親を選べないが、人生を切り開いていく姿に希望を感じる読後感だった。

著者の瀬尾まいこさんは、1974年大阪府生まれ。大谷女子大学文学部国文科卒業。
2001年「卵の緒」で坊ちゃん文学賞大賞を受賞し、翌年、単行本『卵の緒』でデビュー。
2005年『幸福な食卓』で吉川英治文学新人賞を2009年『戸村飯店 青春100連発』で
坪田譲治文学賞を受賞。2019年に本屋大賞を受賞した『そして、バトンは渡された』は、
2021年に映画化され、文庫版は同年の年間ベストセラーランキング文庫版で第一位に。
他の著書に『図書館の神様』『強運の持ち主』『あと少し、もう少し』『掬えば手には』など多数。

会員 秋丸素子

会員更新のお知らせを郵送しています。
更新されるかたは3/31までに会費2.400円を事務所まで納入お願いします。

３月の就業報告書は就業が終わり次第、
至急お持ちくださるようお願いします!

健康上の理由などで、お仕事が難しくなったかたが対象です。
一般会員の方と同じように、イベントやその他活動に参加していただけます。
社会と繋がりをもつことは健康にも良いことです。
会費など詳しくは事務局までお申し出ください。

★「ゴールド会員」になってみませんか★ 就業していなくても
大丈夫!
充実した日々をおく
りましょう


