
植木の剪定 福祉・生活支援

草刈り（草刈り機を使って） 育児支援

草引き（手作業） 襖・障子の張替え

屋内清掃・軽作業 網戸の張替え

屋外清掃・軽作業 大工仕事

宿・日直 一般事務

建物・施設管理 チラシ配り

駐車場・駐輪場管理 ちょいボラメイト

希望職種一覧表
入会申込書の「希望する仕事」欄に記入する職種の一例です。
一覧表を参考に、希望する仕事を記入してください。
一覧表になく、ほかに出来ることがあればご記入ください。

仕事の内容は、パンフレットを参考にしてください。


